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Editorial

a lo hemos dicho en anteriores ocasiones: en tiempos donde la inteligencia

artificial (IA) esta transformando todos los ambitos de nuestra vida, la

educacion se esta viendo especialmente trastocada. Como revista educativa
comprometida con la calidad y la creatividad, nos encontramos ante un dilema
ético y profesional que no podemos ignorar: ; Cémo garantizar que los articulos que
publicamos reflejen la autoria auténtica y original de quienes los firman?

Hoy, gracias a herramientas de generacion de texto basadas en IA, es posible
redactar documentos extensos, argumentados y bien estructurados en cuestion de
minutos. Aunque estas tecnologias son innegablemente (tiles para agilizar procesos
y generar ideas, también plantean un desafio esencial: ;Estamos sacrificando la
creatividad, el desarrollo literario y, en dltima instancia, el aprendizaje, en favor de
la comodidad y la rapidez?

La educacion, por su misma naturaleza, debe fomentar el pensamiento critico,
la expresion personal y el desarrollo de habilidades que trasciendan la mera
acumulacién de conocimientos. Sin embargo, observamos con preocupacion que
muchos textos que recibimos en nuestra redaccion revelan, por su estilo uniforme, sus
frases repetitivas, sus parrafos inconexos y sus argumentos simplistas y desprovistos
de matices, una dependencia excesiva de la IA. Y esto plantea grandes cuestiones a
multiples niveles que no podemos desdefar.

La autoria de un texto siempre ha sido mas que un nombre al pie de una pagina. Es
la manifestacion de un proceso intelectual, de la reflexion critica, de la capacidad
de hilar ideas y argumentos y, en el caso de una revista educativa, de compartir
experiencias que enriquezcan a toda una comunidad de aprendizaje. Pero cuando
los autores cada vez mas abusan de la IA para generar (que no crear) contenido, la
esencia se pierde, la evocacion desaparece, y la absoluta falta de inspiracion en sus
lineas provoca la desconexion del lector y la desidia de nuestro equipo.

La dependencia excesiva de la IA para escribir articulos que estamos presenciando
de manera exacerbada en los Ultimos niimeros de la presente pone al descubierto,
también, un peligro latente: la comodidad de delegar este proceso en una maquina
puede llevar a un estancamiento intelectual y creativo, o cual, en el ambito educativo,
seria un retroceso preocupante.

Todo el equipo de esta revista cree firmemente en la importancia de ofrecer un
espacio inclusivo en el que cualquier docente, educador o profesional relacionado
con la ensefianza, pueda compartir sus experiencias, investigaciones e ideas. No
exigimos que quienes colaboran con nosotros sean escritores profesionales, pero
si consideramos imprescindible que demuestren un minimo dominio del lenguaje y,
sobre todo, un compromiso con la autenticidad de sus aportaciones. Partiendo de la
base de que nuestro dmbito es el educativo y nuestro fin es ensefiar, ; Cdmo vamos a
exigir a los estudiantes que desarrollen habilidades criticas, creativas y expresivas si
sus docentes adolecen en la temeridad de valerse casi por completo de herramientas
de escritura automatica?

Por todas estas razones, nos vemos en la necesidad de invitar a nuestros lectores,
colaboradores y autores a reflexionar sobre este tema. La autoria es mas que una
cuestion de ética: es un compromiso fiel y leal con la calidad y el rigor intelectual,
ademas de con la honestidad, esa cualidad tan imprescindible en terreno educativo.
Como educadores, tenemos la responsabilidad de preservar y fomentar una serie de
valores minimos, a la par que la creatividad y el gusto por lo auténtico, no ya solo
en nuestras aulas, sino también en los espacios de publicacién que nos representan.

El Equipo de Campus Educacion
Revista Digital Docente
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El valor educativo de la Historia del Arte

La realidad de las aulas de
Secundaria y Bachillerato

La Historia del Arte, a menudo percibida como una asignatura
complementaria en la Educacion Secundaria y el Bachillerato, posee un

valor educativo muy significativo. Este articulo argumenta la importancia de
la Historia del Arte en el curriculo, resaltando su capacidad para transmitir

valores sociales, estéticos e historicos. Ademas, se analiza la evolucion de su

ensenanza en la era digital y se proponen diversas aplicaciones moviles que

pueden enriquecer el aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: Historia del Arte; Educacion Secundaria; Bachillerato; Valores esteti-
cos; Competencia Digital; Metolodologias activas.

Abstract: Art History, often perceived as a supplementary subject in secondary educa-
tion and the baccalaureate, has a very significant educational value. This article argues
for the importance of art history in the curriculum, highlighting its capacity for the trans-
mission of social, aesthetic and historical values. In addition, it analyses the evolution of
its teaching in the digital age and proposes various mobile applications that can be an

enrichment for students'learning.

Key words: Art History; Secondary Education; Baccalaureate; Aesthetic Values; Digital

Competence; Active Methodologies.
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a Historia del Arte siempre ha

estado vinculada y subordinada

a la ensefianza de la Historia, lo
que ha generado una percepcion que
lleva a muchos estudiantes a subesti-
mar su valor intrinseco y su relevancia
educativa. Sin embargo, esta discipli-
na posee una capacidad Unica para
transmitir y reflejar valores sociales,
estéticos e histdricos esenciales para
una formacién integral. A través del
estudio de las obras de arte, los es-
tudiantes pueden comprender me-

jor las culturas pasadas y presentes,
desarrollar su sensibilidad estética y
fortalecer su apreciacion del patrimo-
nio cultural. Este articulo analiza la
importancia de la Historia del Arte en
la educacion actual, aborda las trans-
formaciones que ha experimentado
en la era digital y propone recomen-
daciones para mejorar su ensefianza,
como el uso de aplicaciones méviles
y recursos digitales que enriquecen la
experiencia de aprendizaje.

REVISTA DIGITAL DOCENTE

MARINA PEDROSA CORTES

* Grado en Historia

 Mdster en Formacion del Profesorado
* Profesora de Historia y Economia

* Colmenarejo (Madrid)

;Cual es el papel

dela asignatura de
Historia de Arteen la
educacion hoy en dia?

La Historia del Arte como materia
en el nivel educativo de la ESO y de
Bachillerato ha sido tratada siem-
pre como una asignatura comple-
mentaria de la Historia. Es mas,
muchos de los alumnos ni siquiera la
cursan si no escogen la modalidad de
letras en Bachillerato. Esto hace que
una gran parte de la poblacién desco-
nozca la materia y la vea como algo
facil y secundario que solo conocen
los de “letras”. Sin embargo, el valor
educativo de la Historia del Arte es
muy elevado y en este breve articulo
vamos argumentar el porqué.

Como defiende Gombrich (1995),
nuestra civilizacién no es solo racio-
nal, también tiene valores sociales y
estéticos, valores representados en la
Historia del Arte. Estos valores tienen
que llegar a la sociedad y tienen que
estar en las bases de la educacion,
por ello es tan importante que la His-
toria del Arte sea una materia impar-
tida para todos los alumnos, ya que
les puede ayudar a entender mejor
los diferentes valores de la sociedad
y cémo han ido cambiando a lo largo
de los siglos. Gracias al arte podemos
conocer mejor las sociedades del pa-
sado, hacernos una idea mas clara de
cémo eran las personas, los lugares,
sus costumbres, vestimentas, formas
de ocio, etc.

Del mismo modo, se puede argumen-
tar que la Historia del Arte, las obras
de arte y el patrimonio contribuyen

®
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a conservar y a conocer mejor el
pasado. La funcion simbolica de las
obras de arte ayuda a la sociedad a co-
nocer mejor de donde viene y a guar-
dar su patrimonio. Ademas, este histo-
riador del arte defiende que las obras
de arte tienen dos funciones, la prime-
ra seria el ser objeto de contemplacion
y la segunda ser objeto historico. Estas
funciones no se podrian dar al mismo
tiempo, aunque la puesta en escena
de una obra de forma singular permi-
tiria, en

cierta manera, conciliar tanto la pers-
pectiva histdrica del arte como la pers-
pectiva estética.

Otros expertos defienden que esto es
algo que se debe de tener en cuenta
por historiadores de arte y conservado-
res de museos, pero se podria ampliar
también a los profesores, que tienen
que ser capaces de integrar ambas
funciones para que los alumnos apren-
dan de forma completa acerca de la
Historia del Arte y de su capacidad de
integrar tanto Historia como estética.

Se hace necesario aclarar que la Histo-

ria del Arte no solo se ocupa del arte

propiamente dicho, sino que también

tiene otros propésitos y es una he-

rramienta para la sociedad. Segun

Botton y Armstrong (2013) el arte

se ocupa de mucho mas: ayuda

a la memoria ya que rememora

la experiencia, trae esperanza

ante la desesperacion, tam-

bién ayuda a dignificar

el dolor, a reequilibrar

nuestra  naturaleza,

CONOCernos a noso-

tros mismos, ampliar

nuestra experiencia y

conocer otras culturas,

asi como nos ayuda a re-
cuperar la sensibilidad.

Es por todo esto que tanto historia-
dores del arte como profesores han
de aprender a ensefiar esta materia
de forma que los alumnos recuperen
su sensibilidad, acercandolos a va-
lores estéticos y logrando que se
aproximen al arte con la conviccion
de que les va a ensefar una leccion
atil que les acompafiara durante
toda su vida.

Es facilmente reconocible que la
Historia del Arte es mucho mas
que una simple materia “se-
gundona”. Es una materia
que ayuda a crecer en
valores y conocimientos
a los estudiantes, que les
dota de una nueva pers-
pectiva para afrontar su
dia a dia, que enriquece

su culturay les ayuda a
conocer el pasado y a
entenderlo desde otra
vision. En definitiva,

su relevancia es muy superior a lo que
se suele creer y no debe de ser relega-
da a un segundo plano, sino que me-
rece ser tenida en consideracion y ser
conocida y admirada por todos.

La Historia del Arte ayuda a conocer
y comprender los sentimientos y los
pensamientos, las realidades sociales
y de género, la religion, las costum-
bres... sin ella, nuestro conocimiento
del pasado estaria sesgado y no com-
prenderiamos ni conoceriamos mu-
chas cosas que ahora sabemos gracias
a esta disciplina.

Si hay algo que nos resulta complica-
do a los seres humanos es el hecho
de poder expresar con palabras todo
aquello que sentimos. Esto es algo
que dominan los artistas desde hace
siglos, son capaces de expresar en una
escultura, cuadro o cancién aquello
que sienten y, de esta manera, lo com-
parten con el resto de personas.

Para Arnheim (1974), los humanos
no somos capaces muchas veces de
poner con palabras aquello que senti-
mos cuando vemos una obra de arte,
ya que el lenguaje no expresa con
exactitud lo que sentimos, aunque si
sirve para describir lo que percibimos
(vemos, oimos...). Esto es algo que
a la mayoria de seres humanos nos
cuesta, porque no damos con la pa-
labra que pueda describir con exac-
titud aquello que algo o alguien nos
hace sentir.

Winckelmann (2006) defendia esto
mismo, que ninguna descripcién sus-
tituye a la obra que se describe, ya
que no hay un lenguaje equivalente
que pueda expresar fielmente lo que
nuestros ojos ven. Por ello, la historia
del arte tiene una gran relevancia, ya
que tiene el cometido de describir a
través de la escritura una obra artis-
tica. Para ello, se debe de hacer un
estudio que se basa principalmente
en una descripcion con gran detalle.
El trabajo del historiador del arte es
el de analizar a través de la expre-
sion linglistica las caracteristicas de
una obra para que pueda percibirlas
el lector. Este es un trabajo complejo
que requiere de muy buenas capa-
cidades de observacion, expresion y
utilizacion del lenguaje.
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Garcia (2016) afirma que los nifios
aprenden a partir de los relatos que
les ensefian a conocer y a explicar su
propio mundo. Con el paso del tiempo
y conforme van creciendo, estos rela-
tos se van haciendo mas complejos,
de esta manera se trasmite la cultu-
ra a través de la educacion. Gracias
a estos relatos, que se convierten en
historias con el paso del tiempo, los
humanos adquieren y amplian cono-
cimientos. Esto explica la importancia
de la narrativa, que es fundamental
para la educacion. La Historia del Arte
recurre a la narrativa y al lenguaje
explicativo para poder transmitir su
conocimiento, asi es como los estu-
diantes aprenden y conocen.

Como vemos, la Historia del Arte tie-
ne una estrecha relacion con la pa-
labray con la narrativa. Tanto la pa-
labra como la imagen artistica van de
la mano en esta disciplina pues sin la
primera, la segunda perderia parte de
su explicacion y seria mas dificil llegar
a una comprension completa de lo que
se observa. Por este motivo, la Historia
del Arte ha desarrollado unas técni-
cas de observacién y descripcion muy
complejas para poder llevar a cabo su
funcion de una manera correcta.

Los docentes tienen que conseguir
transmitir a partir de la palabra todo
un mundo complejo de ideas e ima-
genes al alumnado. Es por ello que
deben usar un lenguaje correcto y
adecuado al nivel de sus alumnos, un
lenguaje accesible y entendible que
logre que aprendan e interioricen los
contenidos. En esta tarea, pueden ver
complementada su labor gracias a di-
veros recursos digitales y multimedia
con los cuales los estudiantes puedan
llegar a obtener un conocimiento mas
profundo sobre el tema de estudio.

;Quéesloqueha
cambiado en los
ultimos afios y como
odemos mejorar en
a forma de ensenar
esta disciplina?

En los ultimos afos, destacamos la
aceleracion de la cultura digital, sobre
todo a partir de la situacion provoca-

da por la pandemia, tras la cual los
medios digitales aumentaron en pre-
sencia considerablemente. Desde ese
momento, la relacién entre imagen y
palabra (algo crucial en la historia del
arte) se ha transformado y evolucio-
nado, afectando de esta manera en
la percepcion de los estudiantes y la
proyeccion didactica de la disciplina.

Es en este punto donde se plantea el
analisis critico y reflexivo de las obras
de arte, especialmente en nuestra so-
ciedad digital, donde la inmediatez y
la superficialidad estan a la orden del
dia. Surge la necesidad de actuali-
zar y revisar estrategias didacticas
para la ensefianza del arte, fomen-
tando los valores como la creatividad,
la estética, la historia, la ciudadania
y el patrimonio (Sanchez, 2022). Por
todo ello, debemos destacar la impor-
tancia de adaptarse a los entornos di-
gitales y evolucionar la ensefianza de
la historia del arte al ritmo de éstos.

Ademas de lo anterior, también te-
nemos que prestar especial atencion
al lenguaje en la transmision del
conocimiento artistico y en la
contemplacion de las obras. La
cultura digital nos puede ayudar a
potenciar la ensefianza en platafor-
mas y actualizar el lenguaje para
hacer llegar a nuestros alumnos los
conocimientos que necesitan en
nuestra disciplina. Queda claro que
los docentes necesitamos adap-
tarnos a los cambios tecnoldgicos,
aprender, conocer e integrar estos
nuevos recursos educativos para en-
riquecer la historia del arte.

También es necesaria la reflexién so-
bre los nuevos iconos de la cultu-
ra visual y los discursos actuales
sobre el arte. Los docentes deben
preocuparse por mantenerse actua-
lizados en este campo y transmitir
a sus alumnos los nuevos enfoques,
acercandose a su realidad y a su for-
ma de relacionarse con el arte. En
nuestra sociedad se ha producido
una democratizacion del acceso al
arte y debemos explorar en conjunto
las nuevas interpretaciones sobre las
obras artisticas (ya sean relaciona-
das con la arquitectura, la escultura
o la pintura). El docente tendra que
trabajar, al mismo tiempo, la subje-

tividad interpretativa, los desafios
cognitivos y la saturacion iconica
(Prats, Saez, y Barriga, 2020) me-
diante la interaccion entre historia-
dores del arte, otros profesores y su
grupo de alumnos.

;Cuales son las
aplicaciones que

el docente puede
implementar con su
alumnado para el
trabajo de diversas
comfletencias y
habilidades?

A continuacion, procedemos a re-
comendar aplicaciones méviles para
aprender historia del arte, con el ob-
jetivo de que puedan ser utiles para
el alumnado de las etapas a las que
nos referimos y puedan aprovechar-
las para sacar el mayor partido, a la
par, a la asignatura de historia del
arte. Veremos, igualmente, algunas
actividades para realizar con ellas, y
una serie de competencias y habilida-
des que, ademas, se pueden adquirir.

Una aplicacién muy interesante es Se-
cond Canvas Museo del Prado. El
Museo Nacional del Prado ha desa-
rrollado un contenido sobre algunas
de sus obras mas conocidas, explican-
do los detalles y datos mas relevan-
tes. Entre estas obras se encuentran,
entre otras, obras tan importantes y
representativas de la institucién como
Las Meninas o El jardin de las delicias.

Con esta aplicacion es posible traba-
jar tanto la cultura artistica (a través
del conocimiento de obras y sus con-
textos) como la comprension critica.
Se puede trabajar con ella propo-
niendo a la clase un andlisis grupal,
dividiendo a los alumnos en equipos
y pidiéndoles que analicen una obra
cada uno, presentando posterior-
mente su analisis al resto de la clase.
También sirve para fomentar debates
sobre diversos detalles de las obras y
sus interpretaciones, lo que ayudara
a desarrollar el pensamiento critico.
Con este tipo de metodologia se tra-
baja, sobre todo, la competencia en
conciencia y expresion culturales y la
competencia de aprender a aprender.

®
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Muy parecida a la anterior es Second
Canvas Thyssen, la cual presenta
imagenes de gran calidad y una expli-
cacién de cada una de las obras que
se encuentran en el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza, donde encon-
tramos a artistas como Pollock o Degas.
A partir de esta aplicacion también es
factible el trabajo sobre el pensamien-
to critico y la cultura artistica, explo-
rando las distintas corrientes artisticas
y los exponentes mas representativos
de cada una de ellas. Ademas, también
se puede desarrollar la comparacion y
el contraste de los diversos estilos y las
diferentes técnicas artisticas. Para tra-
bajar en clase se pueden asignar a los
alumnos distintas obras de artistas di-
versos bajo la premisa de compararlas
y analizar los estilos y técnicas empe-
ladas. Las competencias involucradas,
en este caso, serian semejante a las del
ejemplo anterior.

Art Authority es también una aplica-
cion digital muy recomendable ya que
ofrece una amplia coleccion de obras,
expuestas en salas organizadas por
periodos histéricos y con una leyenda
que proporciona informacién de cada
cuadro. Con esta aplicacion se puede
trabajar la cultura general de los estu-
diantes a través del conocimiento de
la evolucion del arte a lo largo de la
historia. También se puede trabajar
la organizacion y las técnicas de sin-
tesis con la informacion que nos pro-
porciona esta app sobre los artistas y
sus obras. Como actividades posibles
podemos citar: crear lineas de tiempo
que sean llamativas y visuales, y que
presenten la evolucion del arte a lo
largo de los siglos, o la propuesta de
visitas virtuales mediante la aplicacion
y para proponer, posteriormente, de-
bates en torno a las obras observadas.
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La aplicacion Artsy ofrece una variada
coleccion de obras de mas de 800 mu-
seos y ferias internacionales. Organiza
su contenido en secciones segun el
tipo de arte y ofrece informacién deta-
llada sobre la obra y su autor. Esta apli-
cacion permite trabajar la apreciacion
a la diversidad cultural, presentada
en las diversas expresiones artisticas
globales. Ademas, permite desarrollar
habilidades de investigacion y anali-
sis de fuentes. Por tanto, el alumnado
tiene la oportunidad de verse involu-
crado en proyectos de investigacion
sobre diferentes museos o ferias, para
que recabar informacion, organizarla y
presentarla. Del mismo modo, se pue-
den fomentar diversas discusiones en
clase, relacionadas con la relevancia
de la difusién cultural. Esta aplicacion
permite adquirir la competencia en
conciencia y expresion culturales.

Si queremos algo mas relacionado con
la gamificacion para que resulte mas en-
tretenido a lo alumnos, podemos recurrir
a Art Quiz, que plantea distintos cuestio-
narios para que los estudiantes pongan
a prueba sus conocimientos sobre arte.
De esta manera los alumnos conoceran
de manera divertida a los grandes ar-
tistas y sus obras mas conocidas. Esta
aplicacion permite reforzar el trabajo en
memoria y retencion a través de juegos,
a la vez que se ejercita la competencia
digital mediante el uso de herramientas
digitales en un medio de aprendizaje
interactivo. En clase se puede usar esta
herramienta para organizar concursos o
para repasar contenidos antes de una
evaluacion. Entre las competencias ejer-
citadas destaca la competencia perso-
nal, social y de aprender a aprender.

Por otro lado, Dailyart permite que
los estudiantes conozcan una obra di-

ferente cada dia, acercandose poco a
poco a la disciplina, autores, anécdo-
tas y descripciones de las piezas. Es
muy recomendable ya que puede ser
motivante aprender algo nuevo cada
dia y los alumnos pueden convertir-
lo en un reto y diversion diaria. Esta
aplicacion es muy til para fomentar
la curiosidad y el interés de los estu-
diantes. Son muchas las actividades
que a raiz de esto descubrimientso
se pueden plantear, como la realiza-
cion de un diario de clase en el que
quede registrado y analizado la obra
que aprendan diariamente. Ademas,
se puede dedicar un rato en alguna
sesion a compartir lo que cada alum-
no ha aprendido en los ultimos dias.

Para aquellos alumnos mas curiosos
e interesados por la materia, se reco-
mienda Smartify, una aplicacién que
escanea las obras de arte y facilita in-
formacion sobre ellas. De esta forma,
los estudiantes resolveran sus dudas
y conoceran obras que desconocian y
que les generan interés. Con esta apli-
cacion se puede trabajar en clase pro-
porcionandoles un listado de obras
para que trabajen de forma colabora-
tiva, recabando informacion y presen-
tandola en clase. Asi, se fomenta el
trabajo diario y la disciplina. También
podemos organizar visitas a museos y
utilizar esta Smartify para mejorar la
experiencia. Desarrollaremos, princi-
palmente, la competencia en concien-
cia y expresiones culturales.

Si se quiere trabajar mas en profundi-
dad la materia enfocada al aprendi-
zaje de técnicas pictoricas, se puede
recurrir a Prisma. Esta herramienta
permite transformar fotografias en
obras de arte utilizando diversidad
de filtros y basandose en estilos de
obras y artistas conocidos. Es una
buena idea de generar curiosidad
y explorar el camono de la creativi-
dad. Pueden prepararse talleres en
los que los estudiantes preparen sus
propias obras de arte mediante el uso
de esta aplicacién y asi, realizar pro-
yectos artisticos en los que se integre
la tecnologia y el arte. Esta aplicacién
permite, fundamentalmente, el desa-
rrollo de la competencia digital y la
competencia en conciencia y expre-
sion culturales.
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Por ultimo, si lo que se pretende es
recomendar una referencia para que
los estudiantes puedan acceder a una
enciclopedia sobre el arte, podemos
usar Google Arts and Culture, que
proporciona informacién  precisa
y detallada. Esta app puede servir
también para trabajar en clase como
recurso de consulta o interactivo, ya
que es una fuente de investigacion
para los alumnos. Puede llegara
ser muy Util para la realizacion de
proyectos de investigacién mediante
la busqueda de recursos disponibles.

En definitiva, aunque hayamos men-
cionado unas pocas, hoy dia existen
multiples herramientas digitales que
poder conjugar en la asignatura de

historia del arte para poder apro-
vecharla y sacar el maximo partido.
Con este tipo de aplicaciones es po-
sible trabajar las competencias clave
a la vez que el alumnado valora el
arte y desarrolla su gusto hacia él.

Aunque esta asignatura tenga un
papel muy secundario en el curricu-
lo educativo actual, su relevancia y
sus posibilidades son infinitas. Los
docentes tienen la responsabilidad
de actualizar su conocimiento y sus
métodos pedagogicos para adaptar-
la a sus estudiantes y su forma de
pensar, y con este articulo hemos
intentando buscar la reflexion sobre
este hecho y proporcionar, en con-
secuencia, algunos ejemplos de he-

rramientas que poder aplicar para el
trabajo de esta asignatura en clase.

El objetivo ha de ser, siempre, devol-
ver su papel relevante a esta disci-
plina y atraer a los estudiantes de
manera que encuentren interés en la
materia y, al mismo tiempo, lo com-
binen con los cambios tecnolégicos
y digitales, actualizando su conteni-
do y su forma de aprender.

Sin duda, hay mucho que trabajar
y mucho sobre lo que pensar; no
podemos permitir que las humani-
dades queden relegadas a un plano
secundario y caigan en el olvido
como si de una obra sin descubrir
se tratara.
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Educacion para la paz

en tiempos de guerra

Intervencion educativa mediante
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Este articulo explora la importancia de la educacion para la paz en la etapa N ”
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de Educacion Primaria destacando la necesidad de abordar temas como la SR

guerra de manera adecuada y efectiva en las aulas. A traves de consultas con « DECA
expertos y encuestas a padres y docentes, se identifica una falta de preparacion
Y recursos para ensenar sobre la paz, a pesar del reconocimiento general de su
importancia. En respuesta, se presenta una propuesta innovadora que combina
el microlearning con la magia como herramientas pedagogicas para hacer
mas accesible y atractiva la educacion en valores. Esta iniciativa ha mostrado  4amental que reciban una educacion
resultados positivos, evidenciando su potencial para fomentar una comprension previa que les permita entender estos
profunda y un ambiente de aprendizaje inclusivo. eventos y minimizar cualquier posible

impacto negativo.

* Mencion en Pedagogia Terapéutica
* Carlet (Valencia)

Palabras clave: Educacion Primaria; Educacion en valores; Educacion para la paz; Mi-

crolearning; Magia; Psicologia; Guerra; Conflictos bélicos. Sin embargol existe una preocupan-

Abstract: By highlighting the need to address issues such as war appropriately and te escasez de recursos y orientacion

effectively in the classroom, this article explores the importance of peace education at
primary school level. Through consultations with experts and surveys of parents and
teachers, it identifies a lack of preparation and resources for peace education, despite
general recognition of its importance. In response, an innovative proposal is presented
that combines microlearning with magic as pedagogical tools to make values educa-
tion more accessible and attractive. This initiative has shown positive results, demons-
trating its potential to foster deep understanding and an inclusive learning environment.

Key words: Primary education; Values education; Peace education; Microlearning, Magic;

Psychology; War; War conflicts.

os conflictos bélicos y las guerras

son una realidad que, lamenta-

blemente, nos acompafia a diario
a través de las noticias, redes socia-
les e incluso nuestras conversaciones
cotidianas. Estos eventos, que impac-
tan profundamente en el entorno del
nifio, hacen imprescindible educarlos
sobre la guerra y sus implicaciones a
través de una ensefianza orientada
hacia la paz. Esto no solo beneficia

exoric™

a los propios nifios, sino también a la
sociedad en su conjunto. Imaginemos,
por ejemplo, la reaccion de un nifio de
siete afios al ver por primera vez ima-
genes de bombardeos en Ucrania des-
truyendo hogares. Es casi inevitable
que, en algin momento, los nifios se
enfrenten a estas imagenes impactan-
tes 0 escuchen comentarios sobre es-
tos temas tan dificiles, especialmente
a edades tempranas. Por ello, es fun-

para docentes y profesionales de la
educacion sobre como abordar este
tema en el aula, especialmente en
la Educacion Primaria. Segun Dela-
cour (2023), los nifios de entre 6
y 12 aiios tienen la capacidad de
comprender y dialogar sobre las
verdaderas causas de los conflic-
tos, siendo la empatia una habilidad
crucial a desarrollar en estas edades.
Segun la autora, es esencial incenti-
var a los nifios a hacer preguntas y
a expresar sus emociones, siempre
respondiendo de manera acorde a su
nivel de desarrollo.

Abordar el tema de la guerra con los
nifios requiere un enfoque delicado,
centrado en la educacion para la paz
y la resolucién pacifica de conflictos.
Segin Unicef (s.f), la educacion
para la paz es un proceso que pro-
mueve el conocimiento, las habi-
lidades, las actitudes y los valores
necesarios para generar cambios
de comportamiento que permitan
prevenir conflictos y violencia, re-
solver disputas de manera pacifica y
fomentar la paz a todos los niveles.

Por su parte, la ONG Movimiento por
la Paz (s. f.) nos subraya la importancia
de integrar la educacién para la paz
dentro del sistema educativo, ya sea
como un tema transversal o como una
asignatura independiente. En la misma
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linea, Cahadell (2022) indica que una
educacion para la paz bien implemen-
tada contribuye a construir un mundo
donde los conflictos puedan resolverse
sin recurrir a la violencia o la guerra.

A partir de estos datos, surge el presen-
te articulo con un doble objetivo: prime-
ro, abordar como hablar con los nifios
sobre la guerra de manera adecuada,
explicandola de forma comprensible y
orientada hacia la paz. Segundo, pre-
sentar una propuesta educativa inno-
vadora para educar para la paz en Edu-
cacion Primaria. Esta iniciativa tiene el
potencial de ser una valiosa herramien-
ta para centros educativos, docentes y
padres, al tratar un tema tan delicado y,
a menudo, considerado tabd en las au-
las, pero que es vital para la formacion
integral de los nifios.

Finalmente, a través de una encuesta,
este trabajo también explorara la actual
necesidad de educacion para la paz,
tanto entre los docentes como entre los
padres, y como esta carencia se percibe
en diferentes contextos. Para una inter-
vencion adecuada, se expondran las
consultas a diversos especialistas, como
psicopedagogos y psicélogos.

La importancia de la
educacion para la paz
en Educacion Primaria

Gracias al trabajo de Sanchez
(2010), fotoperiodista de guerra, co-
laborador en el documental de RTVE,
podemos observar que, al explicar a
los nifios temas relacionados con la
guerra, surgen numerosas preguntas
que necesitan ser respondidas con
prontitud. Esto subraya la necesidad
de una buena educacion sobre este
tema, que debe ser impartida por do-
centes bien formados.

Sanchez ha procurado que los nifios
se pongan en el lugar de los afectados
por la guerra, lo que les permite des-
cubrir por si mismos que este conflicto
no tiene ningln valor. Este enfoque
demuestra la importancia de abordar
estos temas en la Educacion Primaria,
ya que educar a los nifios sobre la gue-
rra y, especialmente, sobre la paz, les
permite desarrollar una comprension
profunda de la gravedad de los con-

®

flictos bélicos y la necesidad de resol-
verlos de manera pacifica.

Ademas, gracias a las charlas de este
fotégrafo, los nifios sienten y com-
prenden el impacto negativo de la
guerra y las catastrofes que esta pue-
de causar, pero, sobre todo, aprenden
la importancia fundamental de la paz
y la resolucién de conflictos.

Consejos a los docentes

Muchos educadores y profesionales
del ambito educativo ya reconocen la
importancia de abordar estos temas
en la Educacién Primaria, pero quizas
se pregunten cdmo hacerlo de manera
adecuada. A continuacion, se presen-
tan una serie de pautas que los do-
centes pueden sequir para tratar este
tema de manera efectiva.

Gomila, Alfageme y Tirado (2022), es-
pecialistas en psicologia y consultoroia
de crianza, nos proporcionan valiosos
consejos para educar a los nifios
sobre la guerra en el aula. Entre las
recomendaciones mas destacadas se
incluyen:

e Crear un espacio de confianza: Es
fundamental establecer un ambien-
te seguro y abierto para las conver-
saciones sobre la guerra. Utilizar
frases como “Estoy aqui, pregunta-
me lo que quieras” puede ayudar a
los nifios a sentirse mas comodos
al expresar sus inquietudes.

 Adaptar las respuestas a la edad
del alumno: Es importante ajustar
las explicaciones segun la edad y

el nivel de comprension de los es-
tudiantes. Fomentar la escucha ac-
tiva y asegurarse de que los nifios
entiendan, con preguntas como
“¢Me estas entendiendo?”, es cla-
ve para un aprendizaje efectivo.

e Abordar el malestar emocional:
Tratar cualquier malestar emocio-
nal que pueda surgir al discutir
temas de guerra es imprescin-
dible, al igual que asegurar a los
nifios que estan a salvo y validar
las emociones que estos temas
puedan suscitar para asegurar su
bienestar emocional.

Implementar estas estrategias en la
Educacion Primaria puede no solo faci-
litar una comprension mas profunda y
empdtica de los conflictos bélicos, sino
también fomentar una cultura de paz
desde una edad temprana. Al seguir
estas pautas, los docentes no solo ayu-
daran a los nifios a entender la guerra,
sino que también les proporcionaran
las herramientas necesarias para con-
vertirse en promotores de la paz en sus
comunidades y en el mundo.

El microlearning en
Educacion Primaria

A raiz de todo esto es conveniente
que nos detengamos en un concepto,
el microlearning o microaprendi-
zaje, que constituye un mecanismo
altamente efectivo, especialmente en
el contexto de la Educacién Primaria.
Se trata de un efoque centrado
en ofrecer contenido educativo a
través de lecciones cortas y direc-
tas, lo que lo convierte en una opcién
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ideal para abordar temas complejos y
facilitar la comprension de conceptos
dificiles, como la guerra y la educa-
cion para la paz.

El microlearning se adapta perfec-
tamente a las exigencias del mundo
moderno, donde la tecnologia y los
cambios culturales han transformado
radicalmente nuestra forma de acce-
der y procesar informacion. El término
hace referencia a la fragmentacion del
contenido en lecciones manejables, di-
sefiadas para ser asimiladas en un cor-
to periodo de tiempo. Este concepto,
desarrollado a principios del siglo XXI,
esta basado en la idea de microcon-
tenido, acuinada por Dash en 2003
para describir piezas breves y fo-
calizadas de informacion que pue-
den ser consumidas rapidamente.

Entre las caracteristicas y ventajas mas
destacadas de esta metodologia se en-
cuentran las siguientes (Tipton, 2023):

- Evita la sobrecarga cognitiva: Al
dividir el contenido en lecciones
cortas y especificas, facilita la com-
prension y evita que los estudian-
tes se sientan abrumados por gran-
des voliimenes de informacion.

- Mejora la retencion del conoci-
miento: Al enfocarse en un solo
tema o habilidad a la vez, permite
a los estudiantes concentrarse me-
jor, resultando en una mayor reten-
cion del aprendizaje.

- Accesibilidad desde dispositivos
moviles: Los modulos de aprendi-
zaje pueden ser facilmente accedi-
dos desde dispositivos mdviles, lo
que es ideal para estudiantes que
interactdan habitualmente con la
tecnologia en su vida diaria.

- Facilita el aprendizaje en cualquier
momento y lugar: La accesibilidad
del microlearning permite que los
estudiantes aprendan cuando y
donde lo deseen, adaptandose a
sus horarios y estilos de vida.

- Permite la personalizacion del rit-
mo de estudio: Los estudiantes
pueden aprender a su propio ritmo,
lo que se adapta a las necesidades
individuales de cada alumno y me-

jora la efectividad del aprendizaje.

- Promueve un aprendizaje centrado
en el alumno: La personalizacion
y adaptabilidad del microlear-
ning permiten que los estudiantes
aprendan de acuerdo con sus pre-
ferencias, resultando en un apren-
dizaje mas efectivo.

- Fomenta el desarrollo de competen-
cias especificas: Al centrarse en ha-
bilidades concretas en cada leccion,
permite que los estudiantes adquie-
ran y practiquen nuevas competen-
cias de manera inmediata.

- Incrementa la motivacion de los
estudiantes: El formato breve y ac-
cesible de las lecciones hace que el
aprendizaje sea menos intimidan-
te y mas manejable, motivando
a los estudiantes a seguir apren-
diendo y a completar sus mddulos
de manera auténoma.

Ademas, el microlearning se apoya en
la repeticion espaciada, una téc-
nica que refuerza el aprendizaje
mediante la repeticion de la infor-
macion en intervalos regulares.
Esta estrategia ha demostrado ser efi-
caz para mejorar la retencion a largo
plazo, ayudando a los estudiantes a
consolidar lo aprendido y a transferir
el conocimiento de la memoria a cor-
to plazo a la memoria a largo plazo.

Como vemos, implementar el micro-
learning en la Educacién Primaria pue-
de ser una solucién altamente efectiva
para abordar temas complejos, como
la guerra y la educacién para la paz.
Con él, los docentes pueden ofrecer
una experiencia de aprendizaje mas
atractiva y relevante, preparando me-
jor a los estudiantes para enfrentar los
desafios del mundo actual.

Las bases glg nuestra
intervencion

Como se ha mencionado anterior-
mente, la comunicacion con los ni-
fios sobre la guerra es practicamente
inexistente en la mayoria de las aulas.
A pesar de su importancia, las inter-
venciones educativas orientadas a la
paz son casi nulas, especialmente en

la etapa de Educacion Primaria, que
abarca las edades de 6 a 12 aiios.
Es en estas edades cuando los nifos
desarrollan habilidades clave como
la empatia y la comprensién social,
las cuales se relacionan directamente
con estos temas sobre guerra y paz.

A continuacion, presentamos una pro-
puesta para trabajar una educacién
para la paz de forma innovadora y
adecuada para los nifios de las edades
que nos preocupan. Esta propuesta
se ha disefiado tomando en cuenta el
curriculo de la Etapa de Educacion Pri-
maria, asegurando que se alinee con
los objetivos educativos establecidos.
Nuestro objetivo principal es fomentar
una comunicacién de confianza sobre
la guerra, complementada con una s6-
lida educacion para la paz, para pre-
venir futuros problemas emocionales
y sociales en los alumnos.

Para llevar a cabo esta intervencion,
hemos elegido utilizar el microlear-
ning y llevar a cabo, en consecuencia,
lecciones breves, de 10 a 15 minutos,
que son mas faciles de asimilar para
los alumnos.

Pero no nos detendremos aqui. Que-
remos dar un paso mas alla al integrar
un recurso atractivo y ludico para los
alumnos: la magia. La magia es un
recurso que capta la atencion de los
nifios y facilita el aprendizaje de con-
ceptos de manera rapida y entreteni-
da. Ademas, la magia tiene multiples
beneficios en el dmbito educativo,
como el fomento de la creatividad,
el desarrollo de habilidades motoras
finas y la mejora de la capacidad de
concentracion, tal como se menciona
en estudios realizados por expertos
en psicologia infantil.

La magia, como herramienta ludi-
ca y estimulante, es eficaz para
desarrollar una amplia gama
de habilidades y destrezas. En el
contexto educativo, su versatilidad
permite integrarla en casi cualquier
area de aprendizaje. Ademas, su
capacidad para generar “estimulos
mentales” juega un papel crucial en
la internalizacion de conceptos. La
naturaleza ludica de la magia facili-
ta la comprension y retencion de los
contenidos, ayudando a que los nifios
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recuerden el contexto en el que se les
presentaron, en linea con las ideas de
Vygotsky (1978).

Nuestra intervencién, que ha sido
implementada en diversas aulas de
Educacion Primaria, se estructura en
cuatro fases bien diferenciadas:

1. Charla Inicial con la ONG: Co-
menzamos con una charla impar-
tida por una ONG especializada en
educacion sobre la guerra, adapta-
da a la edad de los ninos. Queremos
destacar la ONG Médicos del Mun-
do, que utiliza cuentos y narrativas
apropiadas para el desarrollo infan-
til, lo que ayuda a contextualizar el
tema de manera sensible y com-
prensible. Ademas, estos materia-
les estan disponibles gratuitamente
para docentes que los soliciten.

2. Visita de los abuelos: Los abuelos
de los alumnos, que hayan vivido
experiencias relacionadas con la
guerra, son invitados a compartir
sus historias. Esta actividad permite
a los nifios comprender que la gue-
rra no es solo un concepto lejano,
sino una realidad que ha afectado
a personas cercanas a ellos, subra-
yando las devastadoras consecuen-
cias de los conflictos bélicos.

3. Explicacion de puntos clave de
la guerra: Después de la charla, se
explica a los nifios algunos puntos
clave sobre la guerra, con un énfa-
sis especial en la importancia de la
paz y en como resolver conflictos de
manera pacifica.

4. Educacion para la paz a través
de la magia: Introducimos trucos
de magia como herramienta edu-
cativa. Por ejemplo, un truco podria
ser el “Truco de las Palomas de la
Paz", donde una situacion con-
flictiva (representada por una caja
cerrada con ruido) se convierte en
algo positivo (palomas de papel
que simbolizan la paz). Esta inter-
vencion se puede realizar una o dos
veces por semana a lo largo del cur-
so, y se adapta segun las necesida-
des del alumnado y del centro.

Al llevar a cabo esta intervencion en las
aulas, hemos observado numerosos be-

®

neficios en los alumnos. Entre los mas
destacados se encuentran:

- Aumento de la empatia y la com-
prension: Los nifios desarrollan
una mayor capacidad para poner-
se en el lugar de otros y entender
las consecuencias emocionales de
la guerra.

- Mejora en la resolucion de conflic-
tos: Los alumnos aprenden a mane-
jar conflictos de manera pacifica,
utilizando habilidades como la ne-
gociacion y el dialogo.

- Fomento del pensamiento critico:
Los niflos comienzan a cuestionar
la violencia como solucién a los
problemas y a valorar la importan-
cia de la paz.

Creemos firmemente que esta pro-
puesta, al combinar el microlear-
ning con recursos ludicos como la
magia, ofrece una manera efecti-
va y atractiva de abordar la edu-
cacion para la paz en la etapa de
Educacion Primaria.

Estudio de los
docentes y padres

Para evaluar la necesidad y relevan-
cia de nuestra propuesta para la edu-
cacion para la paz, hemos llevado a
cabo un andlisis mediante encuestas a
padres y docentes de Espafia y partes
de Latinoamérica. Este estudio incluyo
a 74 participantes con edades com-
prendidas entre 20 y 65 afios, propor-
cionando una visién amplia sobre el
estado actual de la educacion para la
paz y la percepcion de su importancia.

Un dato relevante es que el 52,7% de
los encuestados son padres o madres,
mientras que el 71,6% son docentes
independientemente del dato anterior.
Esto nos permite obtener una perspec-
tiva equilibrada entre los contextos
familiares y educativos.

Preguntamos a los participantes a qué
edad consideran adecuado comenzar
a hablar con los nifios sobre la guerra.
Ademas, indagamos si creen que los
nifios en la etapa de Educacion Prima-
ria estan bien informados sobre este

tema. Los resultados revelan que el
44,6% de los encuestados considera
que los nifios estan poco informados,
y un 14,9% cree que no estan informa-
dos en absoluto.

En cuanto a los aspectos mas impor-
tantes a trabajar con los nifios sobre
la guerra, el 77% de los encuestados
coincidié en que la transmision de la
importancia del dialogo y la empatia
es fundamental. Ademas, el 70,3%
considera crucial fomentar la paz. Es-
tos datos subrayan la necesidad de
una educacion para la paz integral en
la Educacion Primaria.

También preguntamos sobre la impor-
tancia que los encuestados atribuyen
a la educacion para la paz en la etapa
de Educacion Primaria. Nos sorprendié
que el 51,4% la considera “muy im-
portante” y el 40,5% “importante”.
Esto demuestra un reconocimiento
significativo de la relevancia de este
tipo de educacion.

A pesar de esta percepcion positiva,
un 54,1% de los docentes y padres
admitié sentirse poco preparado para
educar a los nifios en la paz, y un
13,5% expresd que no se siente nada
preparado. En relacion con la forma-
cion especifica sobre cdmo abordar la
educacion para la paz, el 33,8% indico
que no ha recibido formacion, mien-
tras que el 52,7% expreso interés en
recibirla.

Al presentar nuestra iniciativa, que in-
cluye el uso de la magia y el microlear-
ning como herramientas educativas,
recibimos una respuesta muy positiva.
Los participantes consideraron la ma-
gia como un recurso altamente moti-
vador y eficaz para los estudiantes.

Hablando con los
especialistas

En nuestro deseo de entender me-
jor como abordar el tema de la paz
en el aula y en las interacciones con
los nifios de Educacion Primaria, con-
sideramos fundamental explorar las
perspectivas de expertos en campos
relacionados con la educacion. Para
ello, hemos consultado a la psicéloga
sanitaria y educativa Mamen Carballo
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de las Moras y a la psicopedagoga
Maria Gil Olivas. A continuacion, pre-
sentamos sus puntos de vista y reco-
mendaciones, que han enriquecido
significativamente nuestro enfoque y
contribuyen a la profundidad y ade-
cuacion de este articulo.

Por un lado, la psicéloga sanitaria y
educativa Mamen Carballo de las Mo-
ras enfatiza la importancia de enfocar
las conversaciones hacia la paz en
lugar de los conflictos bélicos. Ella se
basa en la observacién de un perio-
dista de guerra que, al escribir sobre
la paz, concluy6 que enfrentar y re-
solver problemas es mas eficaz desde
una perspectiva pacifica y consciente.
La psicéloga argumenta que, en con-
textos de guerra como el de Palestina,
aunque el conflicto sea predominan-
te, es la paz la que realmente ayuda a
sanar, superar el sufrimiento y fomen-
tar el desarrollo personal y social. Se-
gun ella, la guerra es inherentemente
destructiva, mientras que la paz pro-
porciona una base sélida para la re-
construccion y el crecimiento.

Para hacer comprensible la diferencia
entre guerra y paz, Mamen propone
un ejercicio practico: reflexionar so-
bre las emociones asociadas a estas
palabras. La palabra “guerra” evoca
sensaciones negativas y destructivas,
mientras que “paz” genera una sen-
sacion de calma y bienestar. Un ejem-
plo que sugiere es comparar c6mo
nos sentimos cuando discutimos con
un amigo frente al alivio que experi-
mentamos cuando hacemos las paces.
Este contraste ayuda a destacar la im-
portancia de promover la paz en lugar
del conflicto, subrayando que la paz
no solo previene la destruccion, sino
que también crea un entorno propicio
para el crecimiento y la prosperidad.

Cuando se le pregunt6 sobre la mane-
ra mas adecuada de explicar la guerra
a un nifio, Carballo de las Moras res-
pondio6: “Quiza le pondria un ejemplo
concreto de algo que él conociera y
hubiera vivido recientemente, como un
conflicto con un compafiero del colegio
o un hermano. Primero le preguntaria
para que me describiera ese conflicto,
cOdmo se sinti6 y como terming, si es
que se soluciond. Una vez que tenga
toda esta informacion, le explicaria que

una

guerra

es simi-

lar a ese

conflicto, pero

entre  personas

adultas y con implica-

ciones que afectan a todo un pais,
incluyendo al gobierno. Para hacerlo
mas comprensible, podria usar simi-
les como dos vecinos en su barrio que
discuten y se dejan de hablar cuando
se ven en la calle. Creo que la mejor
manera de que los nifios comprendan
conceptos complejos es relacionando-
los con situaciones cotidianas que ya
conocen.” Este enfoque, segun Carba-
llo de las Moras, facilita la compren-
sion al conectar la informacién con
experiencias previas del nifio.

Por otro lado, la psicopedagoga Maria
Gil Olivas ofrece varias recomendacio-
nes clave sobre cémo abordar el tema
de la guerra con los nifios. En primer
lugar, destaca que cualquier tema,
incluida la guerra, puede ser tratado
con los nifios siempre que se adapte a
su perspectiva. Es crucial presentar la
informacién de manera que ellos pue-
dan comprender, utilizando ejemplos
y contextos familiares. La explicacién
debe ajustarse al nivel de desarrollo
del nifio y a su forma de ver el mundo,
en lugar de adoptar una perspectiva
adulta mas compleja.

En cuanto a la edad adecuada para in-
troducir estos temas, Maria aclara que
no existe una edad especifica para ha-
blar sobre la guerra. Mas bien, el tema
puede surgir segun las circunstancias,

como la llegada de
un nuevo nifo al colegio que provie-
ne de una zona en conflicto, la pér-
dida de un familiar o una mascota,
o incluso a través de cuentos. Maria
sugiere que alrededor de los 5 afos
es una edad apropiada para empezar
a introducir estos conceptos, ya que
los nifios en esta etapa estan desa-
rrollando una mayor capacidad para
comprender temas complejos.

En el contexto de la Educacion Pri-
maria, Maria propone profundizar
en temas relacionados con la guerra
de manera adecuada. Se pueden ex-
plicar las razones por las que surgen
las guerras y utilizar juegos de mesa
y dindmicas grupales para ilustrar es-
tos conceptos. Por ejemplo, crear si-
tuaciones en las que un grupo tenga
muchos recursos y otro nada, y dis-
cutir qué podrian hacer los gobiernos
para mejorar estas desigualdades. A
través de estas actividades, se pue-
den abordar temas como el dinero,
la desigualdad racial y de género de
una manera accesible para los nifios.

Maria también resalta los beneficios
de que los nifios comprendan la gue-
fra, sus consecuencias y repercusio-
nes. Este conocimiento les ayuda a
desarrollar una mayor conciencia so-
cial y una comprension mas profunda
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de los problemas globales, preparan-
dolos para ser futuros ciudadanos y
lideres con una perspectiva informada
y empdtica. Por Ultimo, enfatiza la im-
portancia de utilizar métodos adapta-
dos a la edad y nivel de comprensién
de los nifios. No es necesario mostrar
imagenes duras o perturbadoras; en

su lugar, se deben emplear juegos, di-
namicas de grupo y actividades practi-
cas que les permitan entender el fun-
cionamiento de la guerra y sus efectos
de manera adecuada a su desarrollo.

Estas aportaciones de la psicologa
Mamen Carballo de las Moras y la

psicopedagoga Maria Gil Olivas
proporcionan una vision integral y
practica para tratar temas comple-
jos como la guerra con los nifos,
enriqueciendo nuestra intervencion
y ofreciendo estrategias efectivas
para promover la paz y la compren-
sion en el aula.
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Realidad Virtual y Aumentada

en Formacion Profesional

Innovaciones y retos para la FP
Sanitaria

La Realidad Virtual y la Realidad Aumentada son herramientas digitales
emergentes que ofrecen multiples ventajas en la Formacion Profesionaly, en
especial, en la fromacion de la rama sanitaria. Se han convertido en un recur-
so educativo que permite el aprendizaje inmersivo y practico, aumentando la
motivacion de los estudiantes. Por ello, se presenta una propuesta de trabajo
que combina el aprendizaje basado en problemas vy la realidad virtual y au-
mentada en la asignatura de Técnicas de ayuda odontologica y estomatolo- — digitales o disruptivas emergentes
gica del Ciclo Formativo de Grado Medio de Cuidados Auxiliares de Enferme-  que se han consolidado en mdltiples
ria. A pesar de los retos economicos, pedagogicos y técnicos que se puede — Sectores, incluida la educacién. La rea-
encontrar el docente en su puesta en practica, esta aplicacion presenta un  lidad virtual es un entorno en el que las
futuro prometedor, especialmente al combinarlo con la inteligencia artificial. ~ personas se desprenden de la realidad
fisica para interactuar en un entorno
especifico creado para ello, empleando
gafas de realidad virtual. En cambio, en
la realidad aumentada hay una interac-
cion con el medio fisico, donde se com-
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Palabras clave: Realidad Virtual; Realidad Aumentada; Inteligencia Artificial; Apren-
dizaje Basado en Problemas; Formacion Profesional; Formacion Profesional Sanitaria;
Grado Medio; Cuidado Auxiliares de Enfermeria.

Abstract: Virtual reality and augmented reality are emerging digital tools that offer a

wide range of advantages in vocational education and training and, in particular, in
health care education. They have become an educational resource that allows immer-
sive and practical learning, increasing student motivation. For this reason, we present
a work proposal that combines problem-based learning and virtual and augmented
reality in the subject of Dental and Stomatological Support Techniques in the Interme-
diate Level Training Cycle in Auxiliary Nursing Care. In spite of the economic, peda-
gogical and technical challenges that teachers may face in its implementation, this
application has a promising future, especially in combination with artificial intelligence.

Key words: Virtual Reality; Augmented Reality; Artificial Intelligence; Problem Based
Learning; Vocational Training; Healthcare Vocational Training; Intermediate Level; Nur-
sing Assistants Care.

n la actualidad, la integracion . .
en el aula de las Tecnologias de  Realidad Virual

la Informacion y Comunicacion y Aumentada en

(TIC) se ha vuelto imprescindible.
Dentro de las mas recientes incorpo-
raciones podemos encontrar la Rea-
lidad Virtual y Aumentada. Pero ;se
trata de una moda?

educacion y sanidad

La Realidad Virtual y la Realidad
Aumentada (en adelante RV y RA,
respectivamente) son tecnologias

binan los objetos reales con los virtuales
en tiempo real, mediante dispositivos
como gafas inteligentes y smartphones.
Compartiendo como caracteristicas en
comun la navegacion, la interaccion y
la inmersion (Cabero Almenara et al.,
2022; Moreno y Galvan, 2020).

En el ambito sanitario estas tecno-
logias se emplean en diferentes cam-
pos y ofrecen multiples beneficios.
Algunos ejemplos que podemos en-
contrar son (Baus y Bouchard, 2014):

e terapias de exposicion para el tra-
tamiento de fobias y trastornos de
ansiedad;

e simulaciones de procedimientos
quirdrgicos y situaciones de emer-
gencia realistas para mejorar la
preparacion sanitaria;

e programas de rehabilitacion de
habilidades cognitivas y motoras;

e manejo del dolor al conseguir re-
ducirlo durante procedimientos
médicos, al proporcionar un espa-
cio de distraccion estimulante;

e presentaciones interactivas para
la educacién sanitaria del paciente
mejorando su comprension y com-
promiso.
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Asimismo, en el ambito educativo
se han observado beneficios como
(Pimentel et al., 2023):

e ¢l aumento de la motivacion;

e el enriquecimiento de los materia-
les educativos;

* mejora de la asimilacion y la com-
prension al realizar una interac-
cion en tiempo real;

e desarrollo del aprendizaje practi-
co y de perspectiva;

¢ mejora del aprendizaje a través de
la inmersidn;

e incremento en la investigacion
docente, lo que sugiere un gran
potencial.

Innovaciones
Tecnologicas en el
Aula de Formacion
Profesional Sanitaria

A lo largo de los afos la tecnologia
en el aula ha ido cambiando, desde la
inclusion del ordenador en una ense-
fianza tradicional hasta llegar a una
educacion actual mas moderna y dina-
mica. En este proceso debemos sefialar
que las pizarras digitales supusieron un
cambio relevante en esta evolucion ha-
cia una mayor participacion del alum-
nado. Actualmente, nos encontramos
ante una integracion de los dispositi-
vos digitales, donde el aprendizaje es
ubicuo y se consolida como un nuevo
modelo de ensefianza aprendizaje
m-learning. En este modelo el uso de
teléfonos moviles, ordenadores y ta-
blets rompe las barreras fisicas del aula
tradicional y promueve una educacion
personalizada y flexible (Freitas-Corti-
nay Paredes-Labra, 2022).

Para adaptarse a estos cambios, se
esta realizando una nueva distribucion
de espacios en las instituciones edu-
cativas. Segun Fernandez- Cruz y Fer-
nandez-Diaz (2021) en la Formacion
Profesional se estan creando Aulas
Ateca (Aulas de Tecnologia Aplicada)
que fomentan la creatividad, el traba-
jo colaborativo y el desarrollo tecno-

®

l6gico. Estos espacios promueven
el aprendizaje practico y la inno-
vacion, permitiendo al alumnado
adquirir competencias técnicas
de manera dindamica e interactiva,
preparandolos para el mercado
laboral actual. Dentro de las posi-
bilidades que ofrece se encuentra el
uso de la realidad virtual y aumenta-
da, las cuales permiten experimentar
situaciones reales en entornos con-
trolados, facilitando la comprension
practica y profunda de los conceptos
(Borden-Lanza, et al., 2023).

En la Formacién Profesional Sanita-
ria la realidad virtual y aumenta se
esta usando mediante metodologias
activas en simulaciones clinicas, el
aprendizaje anatomico y para el uso
de plataformas interactivas.

Dentro de estas metodologias acti-
vas, podemos observar el cambio del
papel docente hacia un papel facili-
tador, que apoya a los estudiantes en
el descubrimiento de los ambientes y
en la construccion de ideas y juicos
basados en la informacién recopila-
da en estos espacios. Asi, obligan a
replantear la docencia, ya no es com-
patible con la tradicional y al apren-
dizaje integrando las TIC.

El uso de simuladores en RV apo-
yan a los procesos de formacion,
permitiendo enfrentarse a procedi-
mientos en entornos virtuales, que
replican las situaciones reales. De
esta forma el alumno desarrolla di-
versas habilidades, que favorecen
una mayor seguridad en la practica
real con el paciente. El Ministerio de
Educacién, Formacién Profesional y
Deportes, a través del Instituto Na-
cional de Tecnologias Educativas y
de Formacion del Profesorado (IN-
TEF), ha desarrollado simuladores
virtuales que se adaptan al curriculo
de distintos ciclos de Formacion Pro-
fesional que se pueden utilizar de
forma gratuita. Romero y de Benito
(2020), en su propuesta didactica
para el uso de simuladores virtuales
en la rama sanitaria de Formacion
Profesional, muestran cémo se pue-
den implementar en el Grado Supe-
rior Técnico Superior en Imagen para
el Diagnéstico y Medicina Nuclear.

Obteniendo como resultados una
buena aceptacion por el grupo, se
presentaba como una buena alterna-
tiva a la falta de ambientes practicos
y facilitaba la practica de conoci-
mientos tedricos.

Para el aprendizaje anatémico, expe-
riencias como la de Gutiérrez y Rivero
(2024) muestran que se puede com-
binar la RV y la RA con aplicaciones
moviles gratuitas como ST7360 VR y
AR Anatomy 4D+ que ofrecen image-
nes tridimensionales mas detalladas
y profundas de la anatomia humana,
con respecto a las imagenes de los
libros de texto. Por otro lado, tam-
bién se pueden superponer sobre el
cuerpo de los estudiantes, haciendo
la experiencia mas atractiva, realista
e interactiva. En cuanto al uso de ga-
fas interactivas o virtuales, proponen
el uso de las Google Cardboard, las
cuales pueden fabricar los alumnos
con carton, siendo una opcién muy
interesante y econémica.

Ventajas dela
IntegraciondeRVy
RA en la Formacion
Profesional Sanitaria

De la misma forma, las platafor-
mas interactivas de RV y RA permiten
el desarrollo de actividades colabo-
rativas, con una retroalimentacion
en tiempo real de los docentes y
compafieros. Entre estas plataformas
encontramos Body interact donde los
estudiantes participan en escenarios
médicos virtuales. Esta herramienta
fue ampliamente utilizada en estudios
universitarios en la pandemia, prepa-
rando a los sanitarios para enfrentar-
se a los diferentes escenarios (Flo et
al., 2021: Guerrero et al., 2023).

El uso de la RV y la RA en la Forma-
cion Profesional Sanitaria presenta
multiples ventajas (Montenegro y
Fernandez, 2022):

e El aprendizaje inmersivo y practico
que estas tecnologias proporcionan.

e La realidad aumentada permite
observar un objeto desde diferen-
tes perspectivas.
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e Fortalece el aprendizaje ubicuo.

e Fomenta la creaciéon de espacios
simulados que proporcionan segu-
ridad a los estudiantes.

e Se pueden combinar con otros mo-
delos pedagdgicos como el Flipped
classroom.

e Aumento del aprendizaje informal
y potencial de contenidos, habili-
dades y contexto inclusivos.

* Mejora de la creatividad y el rendi-
miento de los estudiantes.

e Genera mayor inclusion del alum-
nado en la educacion.

e Aumenta la participacion y el com-
promiso de los alumnos respecto a
los contenidos y el aprendizaje.

e Mejora en la comprension de los
contenidos.

Tal y como afirma Piscitelli (2017) la
combinacion de la realidad au-
mentada y la realidad virtual par-
ticipan en la mejora del proceso
educativo. El alumno experimenta
en un solo espacio una experiencia
integral y sensible, con la consi-
guiente reduccién de tiempo, permi-
tiendo una comprension mas rapida
y mayor de temas complejos.

En cuanto al aprendizaje anatémico
mediante RV y RA, se ha observado
que mejora la asimilacion y compre-
sion de contenidos, facilita recordar
la informacién, proporciona entornos
de aprendizaje dinamicos y atractivos,
aumenta la motivacion y participacion
y ofrece una experiencia realista y
practica para su formacion (Aguirre y
Marin, 2019; Gutiérrez y Rivero, 2024).

Por otro lado, el uso de simuladores
en la Formacion Profesional Sani-
taria, permiten mejorar la prepara-
Cion practica en un entorno contro-
lado. Otra de las ventajas que ofrece
es que proporciona un aprendizaje per-
sonalizado con mdltiples parametros y
variables modificables, convirtiéndolo
en un aprendizaje dinamico, de tal ma-
nera que favorece la inclusion de todos

los alumnos en el proceso didactico.
Otro aspecto importante es que permi-
te la repeticion, de esta forma se pue-
de aprender de los errores cometidos.
Al tratarse de una herramienta online
se puede flexibilizar el tiempo y el es-
pacio para realizarlos. Y, por ultimo,
se desarrollan competencias clinicas
imprescindibles para su futuro laboral
(Romero y de Benito, 2020).

Finalmente, al analizar las repercusio-
nes del uso de plataformas interactivas
en alumnos de enfermeria (Flo et al.,
2021) y de medicina (Guerrero et al.,
2023) se observd que mejoraron las
expectativas y experiencias de apren-
dizaje, se desarrollaron habilidades de
razonamiento clinico, comunicacion,
toma de decisiones y pensamiento cri-
tico y se reporté una alta satisfaccion
con su uso por parte de los estudiantes.
Por lo que sienta un precedente para su
uso en Formacion Profesional Sanitaria.

Desafios y Retos en
la implementacion

A pesar de sus numerosas ventajas,
la implementacion de la RV y la RA en
la formacion sanitaria enfrenta varios
desafios. Los principales son el coste
de la tecnologia, la necesidad de
formacion del profesorado, la resis-
tencia al cambio y la creacion de in-
fraestructuras y el mantenimiento.

En los ultimos anos, el coste de es-
tas tecnologias esta disminuyendo,
debemos tener en cuenta que el de-
sarrollo de contenido especifico, asi

como los dispositivos de RV y RA de
alta calidad, contintian siendo una
inversion significativa para los cen-
tros educativos (Freina y Ott, 2015).

Actualmente es imprescindible la in-
clusion de las TIC en los curriculos,
ya no solo como una innovacion sino
como un seguimiento de la legisla-
cion vigente. Dentro de estas TIC se
encuentran la RV y la RA. Al mismo
tiempo, a los docentes se les esta
empezando a exigir un determinado
nivel en Competencia Digital. Sin em-
bargo, esta formacién queda lejos de
una verdadera capacitacion para el
uso de estas tecnologias, por lo que el
docente interesado debera optar por
una instruccion privada que no esta al
alcance de todos (Paredes, 2024).

A pesar de que nos encontramos en
una educacion donde se potencia el
uso de las metodologias activas que
ponen al estudiante como centro ac-
tivo del acto didactico, continuamos
encontrando docentes que apuestan
por una metodologia tradicional en
la que no consideran relevante el uso
de las TIC. Como se mencionaba pre-
viamente, el uso de la realidad vir-
tual y aumentada requieren de una
formacion, que serd mas dificil de
lograr en aquellos que se resistan al
cambio (Pimentel Elbert et al., 2023).

Ademas, laRVy la RA no solo requie-
ren la inversion en el producto, sino
que al tratarse de una tecnologia
digital va a requerir de un manteni-
miento, con el que se debe contar
desde su instalacién. Asi mismo, in-
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fraestructuras como el Aula Ateca re-
quieren de dispositivos compatibles
y redes de alta velocidad. Todo esto
hace imprescindible contar con un
crédito del Ministerio de Educacion
destinado a las Comunidades Auté-
nomas para su financiacion.

Propuesta de trabajo

Se trata de una propuesta dirigida
a alumnos de formacion profesional
de la rama sanitaria. En este caso,
se ha elegido la asignatura Técnicas
de ayuda odontolégica y estoma-
toldgica del Ciclo Formativo de
Grado Medio Técnico de Cuida-
dos Auxiliares de Enfermeria. No
obstante, con diferentes contenidos
a trabajar se podria realizar en otros
ciclos formativos de la rama sanitaria.

Para ello, se va a emplear la meto-
dologia de Aprendizaje basado en
problemas (ABP), donde el alumno,
trabajando en grupo, es el responsa-
ble de planificar, organizar, distribuir
el trabajo, obtener una solucién al
problema planteado y exponer los
resultados. Asi, el alumno es el pro-
tagonista de su propio aprendizaje,
dispone de todo el material para su
desarrollo y el docente adquiere un
papel de guia en el proceso (Calciz,
2011). Se requerira utilizar la RV y
la RA para aumentar la motivacion,
asentar los contenidos y proporcio-
nar una experiencia practica.

e Objetivos:

> reconocer y deducir la funcién
del instrumental empleado en
odontologia conservadora, en-
dodoncia, periodoncia y cirugia
oral.

> conocer y aplicar las diferentes
técnicas de higiene bucodental.

> reconocer los tipos dentarios y
sus detalles anatomicos.

> fomentar el trabajo en equipo,
> desarrollar habilidades practi-

cas sobre la instrumentacion y
el tratamiento con pacientes.

®

e Contenidos (Real Decreto

558/1995):

> Nomenclatura técnica especifi-
ca bucodental.

> Instrumentos y materiales de
uso odontoldgico.

> Higiene bucodental.

> Anatomia y funcion de la region
bucofacial.

La aplicacion que se va a emplear es
Marge Edu en su version gratuita,
dentro de esta aplicacién se encuen-
tra Marge Object Viewer que contiene
objetos 3D relacionados con el conte-
nido de la asignatura. El codigo del
contenido que debemos seleccionar
es 49N8W9. Para utilizar los objetos
en realidad aumentada se debe crear
un cubo que facilita la aplicacion (ht-
tps://code.intef.es/prop_didacticas/
cospaces-edu-iii-merge-cube/).

Cuando accedemos a los objetos
tenemos cuatro opciones: 3D, cubo,
mundo y auriculares.

Tras el trabajo de los contenidos ted-
ricos, los alumnos se van a distribuir
en grupos de 6. A los alumnos se les

entregara un cédigo QR (Tabla 1) con
un caso de un paciente que visita la
clinica dental, que deberan resolver
y realizar una presentacion en la pla-
taforma que elijan (Canva, Poweer
Point., etc.) donde utilicen la apli-
cacion de Marge Object Viewer para
exponer sus resultados. Los alumnos
contaran con tres sesiones de dos
horas para resolver, crear la presen-
tacion y exponer sus resultados.

Dentro de cada caso, los alumnos
deberan saber identificar el tipo de
denticion del paciente, las partes del
diente, tipo de caries, posibles com-
plicaciones, tratamientos, instrumen-
tal y tratamiento de prevencién de
caries mediante higiene bucodental.

Los objetos de la aplicacién que de-
beran utilizar en el caso seran: Tooth
Anatomy (Anatomia del diente) para
la anatomia dental; Primary Teeth
(dientes primarios) o Mouth (boca)
para la eleccion de la dentadura; Pri-
mary Teeth (dientes primarios) o0 Mou
th (boca) y Tooth Decay (caries den-
tal) para la explicacion de las caries;
Dental Floss (hilo dental), Mouthwash
(enjuague bucal), Dental Inspection
Mirror (espejo de exploracion deltal),
Tooth Paste (pasta dental) y Dental
Pick (sonda de exploracion dental)

CASO1 SCAN ME CASO2 SCAN ME
CASO 3 CASO 4
CASO 5 CASO 6

Tabla 1. Casos de Técnicas de Ayuda Odontoldgica y Estomatoldgica
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para el tratamiento de prevencion de
caries mediante higiene bucodental.
Es importante saber que dentro de la
aplicacién se puede trabajar con va-
rios objetos de forma simultanea.

La ultima sesion, de dos horas de du-
racion consistira en la presentacion de
los casos, la evaluacion y coevaluacion,
aportando un feedback tanto por par-
te del profesorado como del alumnado
junto con las propuestas de mejora.

Esta experiencia permite el trabajo
colaborativo, el aprendizaje entre
iguales, el desarrollo de habilidades
sociales y el afianzamiento de los
contenidos tedricos trabajados en el
aula. Ofreciendo una experiencia de
aproximacion al entorno real de su
experiencia profesional lo cual tam-
bién se plantea en estudios supe-
riores tales como los de veterinaria,
segun apunta Gomez (2022).

Futuro de la Realidad
Virtual y Aumentada
en la educacion en
los FP Sanitarios

El futuro de la RV y RA presenta
numerosas tendencias emergentes
como la integracion de la Inteligen-
cia Artificial (IA) con la RV y la RA, de
modo que, poco a poco, se va a poder
ir ofreciendo un aprendizaje mas per-
sonalizado y una retroalimentacion
mas detallada basada en el proceso
del alumno (Palmer et al., 2016).

La IA, por tanto, mejoraria la ense-
fianza en Formacion Profesional Sa-
nitaria, creando junto con la RV y RA
escenarios de simulacion, donde los

estudiantes puedan de forma simulta-
nea, diversa e integrada enfrentarse
a situaciones sanitarias complejas,
capacitandolos para confrontar un
futuro impredecible (Villalobos,2024).

En cuanto a su implementacion se es-
pera que estas tecnologias emergen-
tes sean mas economicas y accesibles,
por la evolucién tecnolégica que con-
leva una reduccion de gastos. De esta
forma sera una apuesta segura en las
instituciones educativas de todo el
mundo (Moro et al., 2021)

Ademas, no debemos olvidar que la
nueva ley de Formacion Profesional, a
través del Real Decreto 659/2023, de
18 de julio, por el que se desarrolla la
ordenacion del Sistema de Formacion
Profesional, propone el desarrollo
de un proyecto intermodular, en
el que varias asignaturas se unen
para que los alumnos alcancen
competencias transversales como
la creatividad, la resolucion de
problemas, el trabajo en equipo
o la gestion de proyectos. Asi se
pretende que mejore la conexién con
el mundo laboral donde se simulan si-
tuaciones reales. En este sentido, la RV
y RA encajan perfectamente en esta
propuesta. Por otro lado, el aumento
de la dotacién docente en el proyecto
facilitara el disefio de un material ade-
cuado y la ayuda a los estudiantes para
su comprension y puesta en practica.

Pero el realizar una propuesta docen-
te con estas herramientas digitales
no es algo que garantiza por si solo
el éxito. Para su utilizacion se debe
hacer previamente un analisis del
alumnado, los docentes y los sectores
involucrados en el proceso educativo

(Villalobos,2024). También, hay que
tener en cuenta que se deben usar de
forma segura y efectiva, protegiendo
la privacidad de los datos de estudian-
tes y pacientes de acuerdo con la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales.

Podemos concluir que laRV'y la RA no
son una moda, sino que son tecnolo-
gias digitales que ya forman parte de
la FP Sanitaria con un gran potencial
revolucionario en la educacién. Las
simulaciones, el estudio anatomi-
co digital y las plataformas inte-
ractivas permiten al estudiante un
aprendizaje mas practico, profun-
do, inmersivo y dinamico.

La RV y RA presentan numerosas
ventajas en el proceso educativo sa-
nitario como el aumento de la moti-
vacion, la creatividad, el aprendizaje
de conceptos complejos a la vez que
se puede combinar con el trabajo
cooperativo, siendo caracteristicas
que se quieren fomentar en el alum-
nado de formacién profesional.

Sin dejar de lado los desafios que
igualmente vienen a raiz de estas
tecnologias (como requerir de inver-
sion elevada de instalacion y man-
tenimiento, limitaciones educativas
que suponen un gran cambio para el
profesorado, y la habituacién a sus
técnicas especificas, pese a sus ra-
pidos avances no se ha logrado atln
una inmersion plena), la RV y la RA
presentan un futuro prometedor en la
educacion sanitaria y, en combinacion
con la IA, mejoraran sin duda la cali-
dad y la eficacia, dando como resulta-
do una atencion sanitaria mas segura.
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La gamificacion y la inclusion educativa

Beneficios del uso de las

P o PATRICIA GUTIERREZ CABANES
metodologias activas en el aula

* Grado en Educacion Infantil

» Master en Atencion a la Diversidad y
Necesidades Educativas Especiales

* Declaracion Eclesiastica de Competencia

Para dar respuesta a las demandas sociales y adaptarse a los nuevos cambios,
los centros educativos y los docentes deben estar en continua formacion, a

través de la cual pueden descrubrir metodologias optimas para intervenir con su Académica (DECA)
alumnado y responder de forma correcta y ajustada a sus necesidades. En este « Maestra interina en la Region de Murcia
articulo indagaremos sobre una de las estrategias mas idoneas para el fomento « Murcia
de la inclusion y que a la vez funciona para adaptarse a los distintos ritmos de
aprendizaje de los estudiantes: la gamificacion.
Palabras clave: Gamificacion; Metodologias activas; Estrategias diddcticas; Inclusion TranSiCién dela

educativa; Discapacidad intelectual; Necesidades especificas de apoyo educativo.

educacién,tradicional a
la educacion inclusiva

Abstract: Educational centres and teachers need continuous training to find the best
ways to intervene with their students and respond correctly and appropriately to their
needs, in order to respond to societal demands and adapt to new changes. In this article,
we're going to look at one of the most suitable strategies for promoting inclusion and

La transformacion de la educacion
tradicional en una educacion inclusi-

also for adapting to the different ways in which students learn: gamification.

Key words: Gamification; Active methodologies, Teaching strategies, Educational inclu-
sion; Intellectual Disability; Specific educational needs.

istoricamente, el sistema edu-

cativo en Espafa se ha basado

en una Unica forma de ense-
fianza: el método tradicional. Gene-
ralmente, los profesores no suelen
cambiar sus metodologias al utilizar
continuamente los métodos tradi-
cionales. No obstante, esta situacion
parece estar mejorando, pues gracias
a los cambios econdmicos, tecnolo-
gicos, culturales, politicos y sociales,
las instituciones educativas respon-
den a ellos y el nimero de profesores
que pretenden actualizar e innovar

sus practicas educativas aumenta. En
linea con esto, resulta necesario que
las metodologias educativas sean
acordes a las caracteristicas de su
alumnado y fomenten una verdadera
inclusion educativa. Por todo ello, el
presente articulo tiene como objeti-
vo reflexionar sobre la gamificacion
como metodologia activa que pro-
mueve la inclusion de los alumnos,
analizando experiencias educativas
basadas en la gamificacién y puestas
en practica con alumnos con disca-
pacidad intelectual.

va constituye un cambio significativo
en la manera en que se concibe el
aprendizaje y la ensefianza.

La educacion tradicional se caracteri-
za por el aprendizaje mecanizado, el
cual no promueve el pensamiento cri-
tico, analitico y reflexivo del alumno,
por lo que no permite un aprendizaje
significativo.

La practica docente en la educacion tra-
dicional se basa en la exposicion de los
contenidos, evalua el aprendizaje cen-
trado en las calificaciones cuantitativas
de forma reproductiva y lo utiliza como
una manera de control para el alumna-
do. En muchas ocasiones no hay cabida
a la comprensién de los contenidos ex-
puestos en clase, siendo una ensefian-
za rigida, directa e inflexible, centrada
en el profesor. Este sistema, a menudo
deja de lado las diversas necesidades y
capacidades de los alumnos, especial-
mente de aquellos que se enfrentan a
barreras de aprendizaje, discapacidad o
situaciones de vulnerabilidad.

Esta situacién ha ido evolucionando
con los afos hasta conseguir una edu-
cacion inclusiva y moderna, que bus-
ca incluir a todos los alumnos en un
entorno de aprendizaje que reconozca
y valore la diversidad, de forma que
respeta las caracteristicas individuales
del alumnado y los convierte en el nd-
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cleo del proceso de ensefianza-apren-
dizaje. De esta forma, la inclusién no
solo implica la presencia fisica de to-
dos los alumnos en el aula, sino tam-
bién su participacion activa y efectiva
en el proceso de aprendizaje.

La transicion hacia la educacion in-
clusiva implica varios cambios fun-
damentales. En primer lugar, es nece-
sario revisar y adaptar los planes de
estudio para que sean flexibles y ac-
cesibles, permitiendo a los docentes
personalizar el aprendizaje de acuer-
do a las necesidades de cada alumno.

Asimismo, es esencial fomentar un
cambio cultural dentro de las insti-
tuciones educativas. De acuerdo con
Rodriguez et al. (2019), la inclusién
debe ser un valor compartido por
toda la comunidad educativa, desde
los administradores hasta los padres
y alumnos. Crear un ambiente de res-
peto y aceptacion es clave para que
todo el alumnado se sienta valorado
y motivado a participar plenamente.

Es por ello que los alumnos necesitan
sentir que lo que aprenden es real y
tiene valor, por lo que la practica do-
cente se debe basar en sus opiniones
e intereses, ademas de trabajar en
grupo para cooperar, competir y to-
mar decisiones grupales.

En conclusion, la transicion de la
educacion tradicional a la educacién
inclusiva es un proceso complejo
que requiere un compromiso colec-

®

tivo y un enfoque multidimensional.
Al adoptar practicas inclusivas, se
abre la puerta a un aprendizaje mas
equitativo y significativo, donde cada
estudiante tiene la oportunidad de al-
canzar su maximo potencial.

Estas dinamicas han llevado a la intro-
duccién de metodologias activas en
las aulas, mostrando resultados pro-
metedores y positivos para avanzar
hacia la educacion inclusiva deseada.

Las metodologias
activas nos conducen
alaverdadera
inclusion educativa

Atender a las distintas capacidades
de cada uno de los alumnos ha de ser
una prioridad en el proceso de apren-
dizaje de cualquier sistema educativo.
Por ello, las metodologias que fomen-
tan su inclusion son el mejor enfoque
para proporcionarles una educacion
equitativa y de calidad.

Las metodologias activas constituyen
un enfoque pedagdgico innovador
que considera al alumno como el nu-
cleoy el eje del proceso de aprendiza-
je, promoviendo su participacion acti-
va y su colaboracién. Las principales
caracteristicas de estas metodologias,
apuntan a la promocion de la inclu-
sién dentro de las aulas:

- Participacion activa: los alumnos
se convierten en los protagonistas

de su propio aprendizaje, pues in-
teracttan con el contenido, rea-
lizan investigaciones y colaboran
con sus compaferos.

- Personalizaciéon e individuali-
zacion del aprendizaje: las ac-
tividades son adaptadas en fun-
cion de las necesidades y ritmos
de cada alumno, permitiendo que
cada uno de ellos avance de acuer-
do a sus capacidades.

- Evaluacion continua: incluyen a
menudo formas de evaluacién for-
mativa que permiten un seguimien-
to constante del progreso de los es-
tudiantes, ayudando de esta forma
a los docentes a ajustar su ense-
fianza y a ofrecer retroalimentacion
inmediata y creando un aprendiza-
je mas dinamico y adaptativo.

La implementacion de metodologias
activas en el aula otorga un papel
mas destacado a los alumnos, au-
mentando su motivacion e interés,
ademas de fomentar las relaciones y
habilidades sociales. Por ello, se han
consolidado como un elemento fun-
damental en el &mbito educativo.

En definitiva, las metodologias activas
favorecen la inclusién educativa gra-
cias a su marcado caracter motivador
y ductil en cuanto a los distintos esti-
los de aprendizaje, a la creacién de un
ambiente seguro de colaboracion y
respeto entre compafieros y a la ad-
quisicion de diversas habilidades fun-
damentales para la vida en sociedad
y la inclusion como son la empatia, la
comunicacion y el trabajo en equipo.

Entre las metodologias activas que
destacan por su papel fundamental
en la inclusion educativa, se encuen-
tra la gamificacion.

La gamificacion como
metodologia activa

De acuerdo con Garcia (2019), la
gamificacion se basa en el uso de los
elementos que forman parte del di-
sefio de los videojuegos, en ambitos
que no son ludicos, para conseguir
que una experiencia, actividad o pro-
ducto sea mas divertido y motivador.
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Esta metodologia activa se ha con-
vertido en un enfoque poderoso para
fomentar la inclusién educativa, pues
transforma el aprendizaje en una ex-
periencia dinamica y participativa.

Para disefiar experiencias gamifica-
das, no podemos olvidar:

¢ |a ambientacion o hilo conductor
que aporta sentido al juego;

* |os juegos de rol, que configuran
dos realidades (la del aula y la
paralela que se desarrolla en el
juego);

e el compromiso de los alumnos;

* la cooperacion, pues se llevan a
cabo juegos en pequefios grupos
0 equipos;

e y la motivacion de los alumnos,
que se incentiva mediante la reco-
leccién de premios o puntos.

En cuanto a las distintas estrategias
gamificadas que existen y como se
pueden aplicar en el aula, se enu-
meran entre otras: la gamificacion
apoyada en el uso de las tecnolo-
gias de la informacién y la comuni-
cacion (en adelante, TIC), las dina-
micas cooperativas y los sistemas
de puntos.

Actualmente, una de las estrategias
didacticas que mas se esta implemen-
tando es la gamificacién apoyada en
el uso de las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion (TIC), ya
que destaca por sus numerosos resul-
tados positivos y por unir las tecno-
logias educativas con un aprendizaje
cooperativo y activo a través del uso
de aplicaciones. Entre las principales
aplicaciones mas usadas para gamifi-
car en el aula se encuentran Classdo-
jo (plataforma educativa gamificada),
Kahoot! (herramienta de evaluacion
interactiva) y Kinect (dispositivo de
captura de movimiento).

Por otro lado, las dindmicas cooperati-
vas constituyen las mecanicas grupa-
les que describen el comportamiento
a seguir durante el juego y las con-
ductas estratégicas que van sucedien-
do durante este. Entre las principales
dindmicas cooperativas, no podemos
pasar por alto los Escape Room (sala
de escape), pues constituyen un nue-
vo modelo de gamificacién educativa
que se esta instaurando en las aulas
paulatinamente al favorecer la imagi-
nacion, el razonamiento deductivo, la
creatividad y el pensamiento légico.

Asimismo, los sistemas de puntos son
un método de gamificacion perfecto
para promover la motivacion e impli-
cacion del alumnado en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, pues les per-
mite visualizar la cantidad de puntos
que han conseguido en comparacion
con los demas y poder hacer ajustes,
ademas de poder canjearlos por pre-
mios posteriormente.

Tomando todo esto como punto de
partida, el alumnado actual necesita
una educacion motivadora, innova-
dora e inclusiva. Los docentes daran
respuesta a las caracteristicas, nece-
sidades e intereses del alumnado ba-
sando su practica docente en meto-
dologias actualizadas y motivadoras,
como es la gamificacion.

¢Como favorecela
amlﬁgacmn ala
1nclusion educativa?

Por un lado, la gamificacién promue-
ve una verdadera inclusion educativa,
ya que permite la individualizacién de
los procesos cognitivos, teniendo en
cuenta los distintos modos de trabajo
y de comunicacion del alumnado, dis-
minuyendo de esta forma las brechas
que se crean entre el alumnado y la
marginalidad. Por ejemplo, juegos que
requieren trabajo en equipo pueden
ayudar a los alumnos a desarrollar
habilidades sociales, mientras que los
desafios individuales pueden estimular
la autonomia y la autoconfianza.

REVISTA DIGITAL DOCENTE

Permite la participacion activa de los alumnos, evitando
un papel pasivo inspirado en la educacion tradicional.

Permite que el alumnado participe de forma activa.

Crea un ambiente donde la comunicacion se vea
favorecida.

Mejora las habilidades comunicativas.

Estimula el esfuerzo.

Recompensa el esfuerzo.

Promueve la capacidad de resolucion de problemas.

Ejercita la capacidad de resolucion de problemas en
distintos contextos.

Favorece la cooperacion.

Los alumnos realizan la actividad de manera grupaly
cooperativa.

Desarrolla un aprendizaje significativo.

Los aprendizajes se contextualizan.

Permite la participacion activa de los alumnos, Permite

que elalumnado desarrolle su autonomia y autoconfianza.

Los alumnos construyen su propio aprendizaje.

Tabla 1. Comparativa entre las caracteristicas de un aula inclusiva y los beneficios de la gamificacion (extraido de Rodriguez et al., 2019)
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Por otro lado, se crea un entorno de
aprendizaje inclusivo al reducir la an-
siedad y la presion asociadas con la
evaluacion tradicional. La naturaleza
ludica de los juegos invita al alumnado
a experimentar y aprender de sus erro-
res sin temor a ser juzgados, lo que es
especialmente beneficioso para aque-
llos que pueden sentirse intimidados
por métodos mas convencionales.

De esta forma, en la siguiente tabla
(Tabla 1) se muestra una comparati-
va entre las caracteristicas que crean
un aula inclusiva y los beneficios que
ofrece la gamificacion en cuanto a la
inclusion educativa.

Esto parece indicar que verdadera-
mente el uso de la gamificacion en
las aulas resulta beneficioso para la
inclusién educativa. Para constatar-
lo, se analizan distintas experiencias
gamificadas con alumnos con Dis-
capacidad Intelectual, junto con sus
respectivos resultados.

Experiencias
gamificadas con
alumnos con
Discapacidad
Intelectual

En primer lugar, encontramos la
investigacion de Korozi et al. (2018):

- Muestra: ocho alumnos con Disca-
pacidad Intelectual de Educacion
Infantil y Educacién Primaria.

- Experiencia: desarrollo de Home
game, un juego interactivo multi-
modal que ensefia las zonas de las
casas, sus objetos caracteristicos y
sus posibles peligros.

- Resultados: cambios favorables
con respecto al desarrollo de la
autonomia y el conocimiento de la
vida cotidiana.

De acuerdo con el estudio de Pérez y
Ariza (2020):

- Muestra: catorce alumnos con Dis-
capacidad Intelectual de 11 a 18
afos, de la etapa de Educacion Pri-
maria y Educacion Secundaria.

®

- Experiencia: uso de la app Classdo-
jo, plataforma en la que se promue-
ve el aprendizaje colaborativo para
trabajar la lectura y la escritura.

- Resultados: promovié que el pro-
ceso de lectura y escritura fuera
significativo, ademas de favorecer
su interés por el proceso de ense-
fianza-aprendizaje.

La investigacién elaborada por Cer-
deira (2020), destaca por:

- Muestra: un alumno con Discapaci-
dad Intelectual de primero de la eta-
pa de Educacion Primaria, con edad
mental correspondiente a 5 afios.

- Experiencia: realizacién de la acti-
vidad Escape Room en la que de-
ben huir de la clase a través de las
pistas que conseguiran al superar
diversos retos.

- Resultados: favorece el desarrollo
de habilidades relacionadas con la
l6gico-matematica.

Con respecto al estudio desarrollado
por Arias y Charco (2021), se sefiala:

- Muestra: ocho alumnos con Disca-
pacidad Intelectual moderada de
16 a 18 afos, de la etapa de Edu-
cacion Secundaria, con edad men-
tal de 5-6 aiios.

- Experiencia: actividades gamifica-
das en las que ganan puntos que
posteriormente podran canjear
por premios.

- Resultados: mejora de la memoria,
la motivacion y la interaccién posi-
tiva alumno-profesor.

Finalmente, se sefiala la investigacion
llevada a cabo por Johnson et al. (2022):

- Muestra: cinco alumnos con Disca-
pacidad Intelectual de 6 a 12 afios,
de la etapa de Educacién Primaria.

- Experiencia: desarrollo de la app
Zingo en la que el alumno debe
cuidar de una mascota llevando a
cabo tareas cotidianas y de cuida-
do del animal, asi como la interpre-
tacion de sus emociones.

- Resultados: aumenta la motivacion
y el interés del alumno y desarrolla
el conocimiento de las emociones
a través del cuidado de la mascota.

Los resultados de cada una de las
experiencias gamificadas son espe-
ranzadores en cuanto a la inclusién
educativa, por ello, se obtienen las
siguientes conclusiones:

- La gamificacion no se dirige
solo al publico infantil, sino que
tiene efectos positivos en todas
las etapas educativas: los resul-
tados obtenidos muestran efectos
positivos desde la Educacion Infan-
til hasta la Educacion Superior. No
obstante, de acuerdo con los estu-
dios analizados, resulta imprescin-
dible fomentar la introduccién de
la gamificacion desde la primera
etapa educativa para poder actuar
de la forma mas temprana posible
ante cualquier necesidad educativa.

- La gamificacion apoyada en el
uso de las TIC constituye el mé-
todo principal para gamificar el
proceso de ensefianza-aprendi-
zaje en la actualidad, promo-
viendo una verdadera inclusion
educativa: la inclusion de las TIC
en el ambito educativo es conse-
cuencia de nuestra adaptacion
a los cambios constantes de la
sociedad. Las TIC han cambiado
y evolucionado, de forma que se
han convertido en instrumentos
educativos que mejoran la cali-
dad educativa de los alumnos, ya
que, entre sus principales ventajas
encontramos: el aumento de la
motivacion; el desarrollo de habi-
lidades relacionadas con las tec-
nologias (alfabetizacion digital);
el entrenamiento de la atencion y
memoria; la promocién del traba-
jo colaborativo; el desarrollo de la
autonomia y de la independencia
y, por consiguiente, la posibilidad
de individualizar la ensefanza al
permitir que cada alumno siga su
propio ritmo.

- Las dinamicas cooperativas se
estan abriendo camino en el
itinerario educativo actual: los
Escape Room representan una
estrategia emocionante y efecti-
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va de transformar el aprendizaje
en el aula. Han aparecido en la
sociedad como una alternativa
de ocio, pues son actividades gru-
pales idoneas para llevar a cabo
entre amigos y familiares. Esta
caracteristica ha hecho que sea
tendencia dentro de las aulas, ya
que muchos docentes lo encuen-
tran interesante y enriquecedor
para el alumnado e incluso para
ellos mismos. Al combinar diver-
sion, desafio y colaboracion, no
solo se refuerzan los contenidos
académicos, sino que también se
desarrollan habilidades importan-
tes para el futuro de los alumnos.

Se constata que la educacion tradi-
cional tuvo su momento en la historia
educativa e instruy6 a la sociedad que
posteriormente ha ido cambiando para
favorecer la atencion de las necesida-
des de los alumnos, dando una mirada
mas humana y actualizada al sistema
educativo (Robles et al., 2022).

En la actualidad, la educacion se en-
frenta al desafio de adaptarse a la
diversidad de necesidades y estilos
de aprendizaje de todos los alumnos.
La gamificacion y las metodologias
activas emergen como herramientas
poderosas que no solo transforman la
forma en que se ensefia y se aprende,

REVISTA DIGITAL DOCENTE

sino que también promueven un entor-
no inclusivo donde cada alumno puede
desarrollarse plenamente, construyen-
do una cultura de respeto y aceptacion,
vital para la formacién de ciudadanos
comprometidos y empaticos.

En conclusion, la adopcién de la ga-
mificacion y las metodologias activas
en la educacion inclusiva no solo es
una opcion, sino una necesidad. Al
hacerlo, como docentes estamos
sembrando las semillas para un fu-
turo educativo mas equitativo y ac-
cesible, donde todos los estudiantes
tengan la oportunidad de brillar y
alcanzar su maximo potencial.
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Este articulo explora como la asignatura de Lengua Castellana vy Literatura
puede fomentar el pensamiento critico en jovenes, centrandose en la
educacion en medios de comunicacion y el lenguaje sobre salud mental. Se
examina como esta materia puede contribuir a desarrollar la conciencia critica
a traves de un analisis de la teoria existente y se propone, en consecuencia, una
serie de actividades que los docentes pueden implementar en el aula.
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Competencia Digital; Redes sociales; Bachillerato; Pensamiento critico.

educar a las generaciones futuras para
que sean consumidores informados y
reflexivos sobre temas de vital impor-
tancia como la salud mental? En este
articulo nos proponemos responder a
estas preguntas, explorando el papel
fundamental que tiene la educacién
en medios de comunicacion a través
de la asignatura de Lengua castellana
y Literatura. Asimismo, destacaremos
la importancia de esta materia en la
promocion de una conciencia critica
mas profunda y una visién mas infor-
mada del mundo que nos rodea.

Abstract: This article explores how the subject of Spanish Language and Literatu-
re can promote critical thinking in young people, focusing on media literacy and the
language of mental health. It examines how the subject can contribute to the develop-
ment of critical awareness through an analysis of existing theory. As a result, it propo-
ses a series of activities that teachers can implement in the classroom.

Key words: Spanish Language and Literature; Mental Health; Media; Digital Literacy; So-
cial Networks; Baccalaureate; Critical ThinRing.

Un campo donde esta influencia se
hace evidente es en el abordaje de
la salud mental. La Guia de Estilo
sobre Salud Mental para Medios de
Comunicacion, elaborada por Salud
Mental Espafia' (2018), arroja luz so-
bre la importancia de una cobertura
responsable y respetuosa de estos
temas. Desde la esquizofrenia hasta
la depresion, la forma en que los
medios de comunicacion presen-
tan la informacion puede alterar
profundamente la percepcion pu-
blica de los trastornos mentales.

n la era digital, los medios de co-
municacién y las redes sociales
no solo informan, sino que mol-
dean nuestras percepciones y creen-
cias. Desde los principales eventos
mundiales hasta la salud mental, la
manera en que se presenta la infor-
macion puede influir poderosamente
en la opinion publica y, lamentable-

mente, reforzar estigmas y prejuicios
arraigados. Es en este panorama don-
de surge la necesidad de fomentar un
pensamiento critico entre la sociedad.

¢Coémo podemos analizar de manera
efectiva la avalancha de informacién
que nos llega a través de los medios
de comunicacion? ;Cémo podemos

Garcia (2009) expone como se utili-
zan términos sensacionalistas en la
cobertura de la informacion sobre
enfermedades mentales, lo que sue-
le conducir a que los lectores tengan
prejuicios y se usen estereotipos nega-
tivos. En este sentido, es importante
que los estudiantes de Educacion
Secundaria y Bachillerato apren-

" La Confederacion Salud Mental Espafia nace en 1983 para la adopcion de todas las medidas que contribuyan a la mejora de la calidad de vida.
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dan a interpretar la informacion
que reciben de forma sesgada y
a combatir el estigma hacia las
personas con problemas de salud
mental. Evitar términos despectivos y
romper el falso vinculo entre los tras-
tornos mentales y la agresividad es
fundamental para promover una so-
ciedad mas inclusiva y comprensiva.

Analisis critico dela
rensa para evitar
man1pu1ac1on

Es de suma importancia educar en
medios de comunicacion. El analisis
critico de la prensa es una necesidad
que se debe afrontar desde la escue-
la, como ya apuntaban Ambrds y
Breu (2011).

En todos los dmbitos educativos se hace
imprescindible construir modelos de andlF
sis aritico que permitan que la sociedad de
la informacidn no provoque saturacion ni
embotamiento. Una educacion que ense-
fie la utilizacion de estos medios para de-
mocratizarlos y para desmitificarlos (...)
que nos ensefie como analizarlos, cémo
descifrarlos, cémo interpretarlos reflexiva-
mente (Ambrds y Breu, 2011, p. 94).

Los autores mencionados subrayan,
ademas, la importancia de hablar al
alumnado de su mundo y constatan
el peligro que tienen los jovenes y
adolescentes de ser manipulados
por los medios de comunicacion. Los
adolescentes que fundamentalmente
escuchan (los auriculares) y miran
(las pantallas) tienen mucha mas
tendencia a ser manipulados y se-
ducidos por las luces de neén de los
mensajes y de los paraisos mediati-
cos (Ambros y Breu, 2011).

®

Por lo que se refiere al concepto de
conciencia critica, el pedagogo y teé-
rico brasilefio, Paulo Freire (1970), ya
la mencionaba “No temo parecer in-
genuo al insistir en que no es posible
ni siquiera pensar en la television sin
tener en mente la cuestion de la con-
ciencia critica” (Freire, 1975, p. 15).

En consecuencia, la ensefianza de
habilidades de pensamiento critico
desempefa un papel clave en el for-
talecimiento de la conciencia critica.
A este respecto, Carrefio (2010) des-
taca la importancia de trabajar las
competencias emocionales en el aula
utilizando los medios de comunica-
cion. Las competencias emocionales
pueden ser desarrolladas a través de
actividades que permitan a los estu-
diantes manejar sus emociones, re-
gularlas y expresar sus sentimientos
ante los mensajes de los medios de
comunicacién. Al fortalecer la edu-
cacion emocional, se facilita el de-
sarrollo de la conciencia critica ante
los medios de comunicacion, permi-
tiendo que el alumnado sea capaz
de identificar la manipulacién y eva-
luar criticamente la informacion que
recibe. Por consiguiente, aprender a
empatizar con las emociones evoca-
das por los medios de comunicacion
también contribuye a una percepcion
mas objetiva de la realidad.

De esta forma, la conciencia critica
es un concepto fundamental en la
educacioén en cuanto a la capacidad
de los estudiantes para analizar la
informacion, evaluarla y tomar deci-
siones informadas. Se trata de una
habilidad esencial en la sociedad
actual, donde a menudo los conteni-
dos que consumimos en los medios
de comunicacion y redes sociales es-
tan manipulados.

En el contexto de la salud mental,
la conciencia critica es especial-
mente importante, ya que la in-
formacion errénea o incompleta
sobre los trastornos mentales y
sobre las personas que los sufren
puede perpetuar estigmas y pre-
juicios negativos.

Impacto de los medios
de comunicaciony

las redes sociales en
la salud mental

Al respecto de la informacion y len-
guaje sobre salud mental en los me-
dios de comunicacién, hay que hacer
hincapié en que son una fuente im-
portante de conocimiento sobre estos
temas, aunque también pueden crear
estereotipos negativos. Los titulares
sensacionalistas y la informacion in-
completa o sesgada consiguen llevar a
la estigmatizacion de las personas con
problemas de salud mental. En cam-
bio, una cobertura precisa y adecuada
aumentara la conciencia y la compren-
sién de la ciudadania, y en particular
de la gente joven, sobre estos temas.

Sin embargo, como se menciona en la
obra de Corrigan (2004), los estereoti-
pos y prejuicios relacionados con la
salud mental eternizan el estigma y
desalientan a las personas de buscar
ayuda; esta estigmatizacion, segun el
autor, disminuye la autoestima y priva a
las personas de oportunidades sociales.

Igualmente, el impacto de las redes
sociales en la salud mental es un
tema relevante y de actualidad, como
discuten Troy, Perifian y Sanchez-Mo-
vellan (2023), pues son mdltiples las
consecuencias de las redes sociales en
la salud mental y los trastornos emo-
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cionales, tales como la ansiedad y la
depresion, o los trastornos de conduc-
ta alimentaria, suelen estar asociados
al uso indebido de las redes sociales.

Autoestima y atencion
en el desarrollo de
habilidades criticas

en la ensehanza de
Lengua Castellana

y Literatura

La influencia de la autoestima y
la atencion en el rendimiento aca-
démico ha sido objeto de estudio en
diversos contextos educativos. En el
ambito de la ensefianza de la Lengua
Castellana y su Literatura, es impor-
tante considerar como estos factores
pueden afectar el desarrollo de habili-
dades criticas en el alumnado.

Cid-Sillero, Pascual-Sagastizabal y
Martinez (2020), a través de un soli-
do estudio, analizan la relacion entre
la autoestima, la atencién y el ren-
dimiento académico en el alumnado
de Educacién Secundaria Obligatoria
y de Formacion Profesional Basica.
Con la muestra de su investigacion,
compuesta por 336 estudiantes de
diferentes cursos, evallan tanto la
capacidad de atencién como la au-
toestima de los participantes, y sus
resultados revelaron que la atencion
del alumnado tenia una influencia
directa en su rendimiento académico,
de manera que aquellos con un mejor
desempefio ejecutivo obtenian mejo-
res calificaciones. Al mismo tiempo, lo
verdaderamente interesante es que
los autores encontraron que la
autoestima libraba un rol modera-
dor en esta relacion. Es decir, la in-
teraccion entre la atencion y la auto-
estima ayudaba a explicar de manera
mas completa los logros académicos.

Estos resultados evidencian la nece-
sidad de tener en cuenta la autoes-
tima y la atencién en el desarrollo
de habilidades criticas en relacién
con la ensefianza de la lengua y la
literatura. La conciencia critica, la
capacidad de andlisis y la interpreta-
cion de textos sobre salud mental en
los medios de comunicacién y redes
sociales requiere una atencién con-

tinuada y una autoestima saludable
para lograr una comprensién profun-
da y una reflexion critica.

Igualmente importante es que los
docentes estén al tanto de como se
presenta la informacién sobre la salud
mental en los medios de comunica-
cién y como esto puede repercutir en
su alumnado, algo que es especial-
mente relevante al disefiar situaciones
de aprendizaje que aborden proble-
maticas de manera critica y reflexiva.

Legislacion educativa
sobre Lengua
Castellana y Literatura
y educacion emocional

La Ley organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la
Ley oranica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (en adelante, LOMLOE),
expone en su Preambulo el fomento
del espiritu critico.

En esta etapa (Educacion Secundaria
Obligatoria) se debe propiciar el aprend-
zaje competencial, auténomo, significati-
vo y reflexivo en todas las materias. En
todo caso se fomentaran de manera tras-
versal la educacion para la salud, inclui
da la afectivo-sexual, la igualdad entre
hombres y mujeres, la formacion estética
y el respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales (LOMLOE, 2020, p. 7).

En cuanto a la educacion emocional,
ésta se incluye en la LOMLOE como
uno de los principios pedagdgicos.
Hay que especificar que las compe-
tencias emocionales ya eran recono-
cidas en anteriores legislaciones, pero
ahora cobran especial importancia y
se incorpora el concepto propio de
educaciéon emocional como principio
pedagogico a través del Articulo 19:

Sin perjuicio de su tratamiento especif-
co en algunas de las dreas de la etapa,
la comprension lectora, la expresion oral
y escrita, la comunicacion audiovisual,
la competendia digital, el fomento de la
areatividad, del espiritu cientifico y del
emprendimiento se trabajardn en todas
las dreas. De igual modo, se trabajaran
la igualdad de género, la educacion para

la paz, la educacién para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible
y la educacion para la salud, incluida la
afectivo- sexual. Asimismo, se pondra
especial atencion a la educacion emocio-
nal y en valores y a la potenciacion del
aprendizaje significativo para el desarro-
llo de las competencias transversales que
promuevan la autonomia y la reflexion
(LOMLOE, 2020, p. 21).

De esta cita podemos extraer que la
educacion para la salud se debe tra-
bajar de forma transversal en todas
las areas, haciendo hincapié en la im-
portancia de la educacién emocional
y en valores.

Por lo que respecta a la etapa de Ba-
chillerato, el Real Decreto 243/2022,
de 5 de abril, por el que se establece
la ordenacién y las ensefianzas mini-
mas del Bachillerato, en su Articulo 7
habla de los objetivos que el alum-
nado ha de alcanzar en dicha etapa,
uno de los cuales se refiere direcat-
mente al espiritu critico.

d) Consolidar una madurez personal, afec
tivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y at
tonoma y desarrollar su espiritu critico.
Prever; detectar y resolver pacificamente
los conflictos personales, familiares y so-
ciales, asi como las posibles situaciones
de violencia (RD 243, 2022, p. 5).

Asimismo, el mencionado RD
243/2022 menciona, a través del Ar-
ticulo 16, las competencias clave para
el aprendizaje permanente que deben
desarrollar los alumnos durante la
etapa, entre las cuales esta la compe-
tencia personal, social y de aprender
a aprender, que contempla las com-
petencias emocionales:

La competencia personal, social y de
aprender a aprender implica la capacr
dad de reflexionar sobre uno mismo para
autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar
el tiempo y la informacion eficazmente;
colaborar con otros de forma construct-
va; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incdluye
también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adap-

®

ISSNe 2445-365X | Depésito Legal AB 199-2016



Campus Educacion

N¢ 36 - DICIEMBRE 2024

3. Lectura de un texto sobre salud
mental y debate en clase

actividades también se podran desa-
rrollar otras competencias clave de
forma transversal, asi como las men-
cionadas competencias especificas
referidas a la comunicacion ética y la
gestion de la informacién.

tarse a los cambios; aprender a gestionar
los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y
desarrollar estrategias para abordarlas;
contribuir al bienestar fisico, mental y
emodional prapio y de las demds perso-
nas, desarrollando habilidades para cui-
darse a si mismo y a quienes lo rodean a

Una propuesta interesante seria
aquella en la que el docente pu-
diera seleccionar textos relaciona-
dos con la salud mental en varios

1. Analisis de géneros periodisticos en medios de comunicacion con te-

través de la corresponsabilidad: ser capaz
de llevar una vida orientada al futuro;
asi como expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de
apoyo (RD 243, 2022, p. 24).

El planteamiento curricular de la
materia de Lengua Castellana y
Literatura en esta etapa adquiere
una importancia significativa en el
contexto de este articulo. La asigna-
tura provee a los estudiantes de
las herramientas necesarias para
analizar y comprender de manera
reflexiva los discursos y mensajes
presentes en los medios de co-
municacion y las redes sociales,
promoviendo una vision critica y
responsable. Al mismo tiempo, se
persigue que el alumnado desarrolle
competencias que le permitan parti-
cipar de forma activa en la sociedad,
asumiendo responsabilidades y mos-
trando una actitud proactiva en su
integracion social.

En esta linea, y con vistas a que los
estudiantes de Lengua Castellana y
Literatura adquieran y desarrollen
las competencias suficientes para el
desarrollo del pensamiento critico, a
través del analisis de la informacion
proveniente de distintos medios de
comunicaciéon y con vistas al trata-
miento de los asuntos que hemos
referido en cuanto a la salud mental,
expondremos cuatro propuestas en
forma de actividades para realizar en
las aulas de Secundaria y Bachillerato.

Propuestas
para el aula

Con las siguientes propuestas se
pretende educar en medios de comu-
nicacién, desarrollando el pensamien-
to critico del alumnado, tal y como se
recoge en la competencia personal,
social y de aprender a aprender de las
competencias clave para el aprendi-
zaje permanente. Ademas, con estas

ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016
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la prensa diaria

Esta propuesta consiste en presen-
tar diferentes géneros periodisti-
cos publicados en distintos medios
de comunicacion (noticias, croni-
cas, criticas, editorial, articulos de
opinion, entrevistas, reportajes y
cartas al director) en un dossier de
prensa para que los estudiantes
detecten qué tipo de género perio-
distico es en cada caso. Posterior-
mente, el docente evalua la tarea
en voz alta para toda la clase y asi
aprovechar para explicar cada uno
de dichos géneros.

. Deteccidn de noticias falsas en

medios de comunicacion y redes
sociales

El docente puede entregar un
dossier con varias noticias pu-
blicadas en Internet para ver si
los estudiantes son capaces de
distinguir aquellas que son ver-
daderas de entre otras que son
falsas. Es conveniente que se
aporten noticias llamativas, por
su titular o contenido, para que
el alumno indague en las fuentes
de informacion y pueda tomar
una decision informada en base a
sus investigaciones, pretendiendo
dilucidar si realmente se trata de
fake news o no.

4.

mas que versen sobre diversidad
de género, inclusién social, bien-
estar emocional, acoso escolar o
bullying y temas semejantes. El
texto seelccionado podria leerse
para toda la clase o permitir que
cada alumno o en grupos lo leye-
ra y comenatra. Posterioemnte, se
abriria un debate conducido por
el profesor para que el alumnado
expusiera sus reflexiones y conclu-
siones al respecto.

Elaboracion vy produccion de una
entrevista

Esta propuesta tendra como eje
central las entrevistas. El docen-
te explicaria en qué consiste una
entrevista y daria consejos tanto
para su elaboracién como para su
produccion. Para llevar a cabo la ac-
tividad, cada alumno podra selec-
cionar un perfil diferente de entre-
vistado (familiar, alumno, personal
sanitario o persona con problemas
de salud mental) al que formulara
una serie de preguntas en relacién
con el tema que se haya escogido
previamente. Podria encargarse di-
cha tarea como ejercicio a realizar
fuera del aula, animando a cada es-
tudiante a que grabase, con audio
0 video, dicha entrevista. En una
segunda sesion, se compartirian las
producciones de cada alumno con
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el resto de la clase y se generaria
una nueva propuesta para el desa-
rrollo de actividades semejantes.

Como se ha podido comprobar, la
conciencia critica es de vital impor-
tancia, puesto que permite a los j6-
venes tomar decisiones informadas
y evaluar la informacion que reciben
desde los medios de comunicacion
y las redes sociales. En esta tesitura,
la asignatura de Lengua Castellana y
Literatura emerge como un espacio
educativo fundamental para promo-
ver el pensamiento critico y analitico
en los estudiantes, especialmente en
un mundo digital donde los medios
de comunicacion y las redes sociales
ejercen una gran influencia.

A través de un enfoque didacti-
co-cientifico, en este articulo se ha
explorado como esta materia puede
contribuir a una comprensién mas
profunda de temas tan importantes
como la salud mental y la influencia
de los medios de comunicacion en la
percepcion publica.

El andlisis critico de la informacion
presentada en los medios de comu-
nicacion y la promocion de un uso
responsable de las redes sociales
son habilidades esenciales que los
alumnos pueden desarrollar a través
de la ensefianza de esta materia tan
fundamental. Al fomentar la con-
ciencia critica se les estara capaci-
tando para estar mejor informados

REVISTA DIGITAL DOCENTE

y ser mas reflexivos en un mundo
hiperconectado.

Ademas, se ha destacado la impor-
tancia de abordar el lenguaje de la
salud mental en los medios de comu-
nicacién con el objetivo de combatir
estigmas y prejuicios.

La ensefianza de la lengua castella-
nay la literatura no solo implica la
transmision de habilidades lingtisti-
cas y literarias, sino también el desa-
rrollo de competencias criticas y ana-
liticas en las personas jovenes, que
son fundamentales en la sociedad
actual para, entre otras cosas, saber
distinguir entre noticias veridicas y
las conocidas como fake news.
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Percepciones del profesorado

sobre el uso de las TIC

Las TIC como elemento de
inclusion/exclusion social en un
centro de educacion secundaria de
Melilla

Elsiguiente estudio pretende abordar la tematica deluso de las TIC en lasaulas de
un centro de educacion secundaria de Melilla, ahondando en las percepciones
del profesorado ante su uso como un elemento de inclusion/exclusion social. Se
trata de estudio sencillo para recoger informacion por medio de la aplicacion de
encuestas con las que poder profundizar en las actitudes del profesorado ante
tres elementos clave: las TIC, la integracion de las mismas como elemento de
inclusion/exclusion social y la capacitacion que tienen como profesorado para
conseguirlo. Todo ello bajo la creencia de que es importante poner nombre a las
barrerasy brechas existentes en la sociedad para poder generar puentes y nexos
que ayuden a aminorar elimpacto de éstas en las nuevas generaciones.

Palabras clave: Tecnologias de la Informacion la Comunicacion (TIC); Educacion Se-
cundaria Obligatoria; Competencia Digital; Inlcusion educativa; Brecha digital; Brecha
social; Genero.

Abstract: The following study aims to address the use of ICT in the classrooms of a
secondary school in Melilla, looking at teachers’ perceptions of its use as an element
of social inclusion/exclusion. This is a simple study to gather information through the
use of surveys to explore teachers’ attitudes towards three key elements: ICT, the inte-
gration of ICT as an element of social inclusion/exclusion and the training they have as
teachers to achieve this. All this in the belief that it is important to identify the barriers
and gaps that exist in society in order to create bridges and links that help to reduce
their impact on the new generations.

Key words: Information and Communication Technologies (ICT); Compulsory Secondary
Education; Digital Competence; Educational Inclusion; Digital Divide; Social Divide; Gender.
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alabrecha social es una proble-  Actualmente, son muchos los
matica que ha sido abordada autores que hablan sobre las

desde distintas perspectivas, ya
que esta presente en nuestra socie-
dad desde hace siglos, condicionando
a los colectivos mas vulnerables en su
desarrollo inclusivo y equitativo.

desigualdades que existen en el
acceso y, como consecuencia, en el
manejo de las tecnologias. A este
fendmeno se le atribuye el nombre
de brecha digital.
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* Postgrado en Direccion de Proyectos
Sociales

* Maestra de Pedagogia Terapéutica
* Melilla

En los Ultimos afios, sobre todo a raiz
de la pandemia, se ha evidenciado
que la sociedad no esta a la altura de
la nueva era de la digitalizacion y que,
a pesar de que hemos ido avanzando
en el desarrollo de dispositivos, pro-
gramas, aplicaciones y nuevas meto-
dologias de trabajo, las competencias
que la sociedad tiene para poder po-
nerlas en practica de forma continua
en nuevos contextos, estd limitada por
las brechas sociales, y mas concreta-
mente, por la brecha digital. Ademas,
teniendo en cuenta que todavia exis-
ten hendiduras sociales provocadas
por la desigualdad de género, en la
brecha digital también se evidencia la
brecha digital de género.

Para poder entender todo este panora-
ma es necesario remitirse a la base en
la cual crece y se hace cualquier socie-
dad: la escuela.

Las TIC en la realidad
de las aulas

Es necesario considerar que actual-
mente, hay estudios que muestran
en sus resultados que existen centros
educativos en los que ain el profeso-
rado se muestra reticente al uso de
las nuevas tecnologias en su praxis o
encuentran dificultades para su total
integracion dentro de las aulas, debido
a distintos motivos que parten desde
motivos sociodemograficos y socioeco-
némicos, hasta la falta de apoyo y for-
macion por parte de las instituciones
oficiales (Alvarez-Quiroz y Blanquicett,
2015; Arancibia et al., 2019; Belmon-
te y Bernadez-Gémez, 2020; Campos
et al., 2018; Raso et al., 2012; Rias-
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cos-Erazo et al., 2009; Rodicio-Garcia
etal., 2020 y Ortiz et al., 2012).

Esta dificultad se acufia en algunos
casos en la percepcion que tiene el
profesorado con respecto a este uso.
Esta puede, o no, estar condicionada
por la falta competencial o por otros
factores culturales y sociales exter-
nos influyentes, como los valores,
y comportamientos aprendidos de
entornos, contextos e instituciones
donde nos desenvolvemos.

De una manera o de otra, la brecha
social se sigue acentuando a causa
de esta problematica, ya que, si no
poseen tanto las habilidades, des-
trezas, actitudes y aptitudes nece-
sarias para utilizar las TIC como
herramienta inclusiva en sus cla-
ses, como la predisposicion para in-
tegrarlas adecuadamente, se esta
privando al alumnado mas vulne-
rable de poder adquirir a su vez
estas mismas competencias para
su desarrollo, convirtiéndose esto en
un ciclo cerrado que retroalimenta la
permanencia de las brechas sociales.

Descripcion de
nuestro estudio

El propésito de este estudio se cen-
tra en realizar un analisis de caso so-
bre las percepciones del profesorado y
las implicaciones de éstas en cuanto al
uso de las TIC en el aula, estudiando
la integracion de este elemento como
clave para la inclusion/exclusién social
de los colectivos mas vulnerables.

Se proponen tres objetivos genera-
les como resultado de las preguntas
de investigacion planteadas. A su vez,
los dos primeros objetivos se desgra-
nan en dos objetivos especificos, los
cuales se presentan a continuacion:

1. Identificar las percepciones del profe-
sorado hacia la tecnologia y su uso.

a. Caracterizar al grupo objetivo
en funcién de su rango (edad,
género, nivel al que imparte cla-
se, la familiarizacion o no con
las TIC con respecto a su uso
diario y experiencia en el centro
en cuestion).

®

b. Evaluar el conocimiento y uso
de las TIC en sus practicas do-
centes en clase.

2. Conocer, a través del profesorado,
las implicaciones del uso de las
TIC en el aula en el alumnado y
sus posibles efectos en la partici-
pacion-motivacion en actividades
interactivas y/o telematicas.

a. Explorar la participacion-moti-
vacion del alumnado desde la
percepcion del profesorado.

b. Identificar si el profesorado con-
sidera el uso de las TIC como
una estrategia innovadora para
fomentar la participacién-moti-
vacion del alumnado.

3. Explorar si existe sesgo de género
en el uso de las TIC en el aula por
parte del profesorado.

Método

Con una perspectiva construc-
tivista, en base a la clasificacion
propuesta por Rocco et al. (2003)
sobre los disefios de método y mo-
delo mixtos se trata de un disefio
de método mixto de investigacion
exploratoria con datos cuantitati-
vos y cualitativos, y su analisis co-
rrespondiente (Tipo VI). Se utiliza
la estrategia exploratoria de orden
cuantitativo-cualitativo, que permi-
te identificar y profundizar en los
conceptos y puntos de vista de la
muestra de forma cualitativa, com-
plementando los datos cuantitativos
obtenidos (Creswell, 2003).

Se considera oportuno utilizar el en-
foque mixto primeramente por ser el
adecuado al tratarse de investigacion
educativa (Pereira, 2011), ademas
por la pretension de los objetivos
planteados concentrados en una si-
tuacion contextual concreta, identifi-
cando a los implicados en la misma y
buscando su caracterizacion, identifi-
cando las percepciones para estable-
cer la relacion entre ellas y teniendo
presente diferencias sobre cuestiones
especificas de la muestra (Nunez,
2017 y Rodriguez y Valderiola, 2009),
tales como sexo, edad, nivel educati-
vo en el que imparten clases o el ma-
nejo/acceso y uso que hacen de las
TIC a diario en sus vidas.

Ademas, se tiene en cuenta que, en el
abanico escaso de estudios encontra-
dos, todos ofrecen datos Unicamente
cuantitativos, por lo que, para poder
integrar los resultados, es necesario
ese aspecto cualitativo que permitira
corroborar y profundizar, a la vez que
complementar los datos cuantitativos.

Al tratarse de un disefio de investi-
gacion de metodologia mixta, se
diferenciara en todo el proceso dos
etapas que se retroalimentan una de
la otra en los resultados, dandole a la
etapa cuantitativa un caracter descrip-
tivo y a la cualitativa, uno fenomeno-
l6gico (Nunez, 2017 y Pereira, 2011).

En el disefio de esta investigacion, la
obtencidn de datos cualitativos es de
caracter etnografico, ya que preten-
de conocer en profundidad las per-
cepciones de la poblacion objetivo
de una forma contextualizada y obje-
tiva (Rodriguez y Valldeoriola, 2009),
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a partir de un método fenomenold-
gico que aportara la comprension y
el efecto de estas percepciones en el
alumnado (Pereira, 2011).

El desarrollo de la investigacion se
secuencia en 5 fases encadenadas
que estan determinadas y ordenadas
funcionalmente (Nunez, 2017; Rodri-
guez y Valldeoriola, 2009):

Fase I: acercamiento con el objeto
de estudio, revision de precedentes
tedricos sobre el tema y analisis del
contexto; revision de instrumentos
ya existentes, y evaluacion de su
fiabilidad y validez para ser admi-
nistrados en el contexto; disefio del
de la investigacion.

Fase II: toma de contacto e infor-
mar al centro objeto de estudio;
seleccion de muestra con estrate-
gias anteriormente descritas; toma
de decisiones para la seleccion de
instrumentos mediante la adapta-
cion y disefio de estos; validacion
de instrumento por juez experto.

Fase IlI: administracion de los
cuestionarios a los participantes en
el estudio; desarrollo de las entre-
vistas y analisis de datos cualitati-
vos con caracter descriptivo de la
muestra.

Fase IV: andlisis de los datos obte-
nidos a partir de la administracion
del cuestionario, comparacion e in-
tegracion de datos, cuantitativos y
cualitativos obtenidos en las fases
anteriores (bidato) que complemen-
ten una descripcion completa del
objeto de estudio (Nunez, 2017).

Fase V: interpretacion de datos
analizados en la fase 1V, identi-
ficacion de nuevas hipotesis y/o
preguntas, y respuestas a las plan-
teadas previamente. Se tratara de
detallar los resultados obtenidos,
la relacion observable e interpreta-
da de los mismos.

Las fases lll y IV se solapan en el
tiempo dentro de la viabilidad de
lo posible y la compatibilidad de
las acciones, debido al poco tiempo
con que se cuenta para la realiza-
cion del estudio.

Existe una clara intencién de conocer
las percepciones del profesorado in-
tegrandose con la cuantificacion de
datos obtenida (Pereira, 2011). Se
considera el método mixto el idéneo
para dar importancia al enfoque cua-
litativo mostrando una visién mas
personal de los participantes y per-
mitiendo que se cuente con varios
puntos de vista dando a los resulta-
dos mayor pluralidad, rigor, validez y
transversalidad dentro del contexto
estudiado (Nunez, 2017; Pereira,
2011; Vallejo y Finol de Franco, 2009
y Vera y Villalon, 2005).

La viabilidad del estudio yace en la
propia necesidad que impera en este
centro de educacion secundaria, el
IES Rusadir, que aborda la escola-
rizacion de la poblacion mayoritaria
de los distritos IV y V que sufren de
la brecha social y donde se ha con-
vertido en algo prioritario el poder in-
cluir las TIC de forma rapida y eficaz,
aliviando los efectos que la brecha
digital ha producido en su desarrollo
educativo y social en estos colectivos.

Participantes

Los participantes en el estudio in-
tegra a todo el colectivo de profe-
sorado de un centro con un alum-
nado en situacion de exclusion
social con una casuistica sociocul-
tural concreta y que asiste a este
centro de educacion secundaria,
IES Rusadir, en el extrarradio de la
ciudad de Melilla, cuyo profesorado
se muestra evasivo ante el uso de las
TIC en el aula (Campos, et al., 2018).

El Instituto Rusadir cuenta con una
plantilla de 95 profesores que dan
clases a los distintos niveles de se-
cundaria y de distintas materias, or-
ganizados por departamentos. La po-
blacién objetivo de la que partimos,
pues, es de 95 profesores (dado que
hemos finalizado nuestro estudio en
este centro), de los cuales se ha ob-
tenido un 30% respuestas a los cues-
tionarios administrados (28 profeso-
res/as) del centro. Hay que tener en
cuenta que la pretension del estudio
no es la medicion, sino la compren-
sion del fenomeno y la problemati-
ca expuesta como un proceso social

complejo (Martinez-Salgado, 2012)
desde la generalizacion ideografica
o naturalistica que “se ocupa de los
acontecimientos singulares y cam-
biantes que se configuran en cada
circunstancia, como es el caso de los
sucesos historicos y sociales” (Marti-
nez-Salgado, 2012, p.615). Por ello,
se ha administrado el cuestionario a
toda la poblacién objeto de estudio
(el profesorado de Rusadir) de forma
intencional y no probabilistico, y al
que respondieron voluntariamente.

A continuacion, se muestra el perfil
del profesorado que dio respuesta
al cuestionario (Figura 4.2), donde
podemos ver que el 82,1% de par-
ticipantes son mujeres, frente a un
17,9% de hombres; con edades di-
versas, donde el 71,4% tiene entre
25 y 45 afos; e imparte un 32,1%
clases en ambos niveles de secunda-
ria (ESO y Bachillerato), frente a un
60,7% que solo da clases a la ESO.
De este profesorado, el 100% tie-
ne conexion a internet en casa, un
96,4% posee ordenador personal o
de trabajo, y, ademas, un 92,9% uti-
liza el ordenador para sus programa-
ciones de aula, siempre.

Instrumentos
de recogida de
informacion

Para la obtencion de los datos se di-
sefid un cuestionario con dos seccio-
nes. La primera concerniente a extraer
datos demogréficos y grado formativo
de los participantes. La sequnda midi6
con una escala tipo Likert de 4 puntos
desde Muy en desacuerdo (1) hasta
Muy de acuerdo (4); El cuestionario
se sometié a validacién por expertos
en temas de educacion y medicion de
por medio del uso de encuestas. El
cuestionario final quedd conformado
por 22 elementos que para objeto de
andlisis se dividen en cuatro factores
que se utilizaron para realizar los prin-
cipales andlisis de resultados.

Procedimiento

Nuestro estudio fue de tipo trans-
versal. Por su parte, el disefio busco
se estructuro considerando las etapas
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de planificacién, trabajo de campo,
andlisis e identificacion de los princi-
pales hallazgos.

La planificacion consistié en estruc-
turar y proyectar las posibles alter-
nativas de acercamiento al proble-
ma de investigacion, tomando en
cuenta el contexto de pandemia y
la factibilidad de llevar a cabo una
investigacion en estas condiciones.
El trabajo de campo se organiz6 a
partir de los objetivos propuestos
y a la poblacion objeto de mi es-
tudio, que cumplieran con el perfil
que permitiera abordar el tema del
uso de Tic y temas de exclusion. Se
tuvo en consideracion para la toma
de datos el previo consentimiento
de los participantes, para posterior-
mente respondieron el cuestionario
de forma online.

Para el analisis de datos se utilizo

Excel y SPSS. Se llevo a cabo una ca-
racterizacion general de los docentes
y, por medio de pruebas no paramé-
tricas se buscd establecer las rela-
ciones existentes entre las variables
objeto de nuestro estudio.

Resultados

El coeficiente de Cronbach de 0,94
establece la fiabilidad y consistencia
interna del instrumento utilizado para
la recoleccion de informacion.

Mediante pruebas de normalidad
de Kolmogorv Smirnov se determi-
né que los cuatro factores medidos
en el estudio no siguieron una dis-
tribucion normal, por lo tanto, me-
diante la prueba Rho de Spearman
se determin6 una fuerte correlacion
significativa y bilateral entre las va-
riables estudiadas.

Tabla de contingencia

Cabe mencionar que los principios
basicos de normalidad, linealidad y
homocedasticidad entre las varia-
bles se comprobaron revisando la
distribucion normal de los valores
residuales.

En la tabla 1 se observa que tanto
para la percepcion de la practica do-
cente como para las implicaciones
didacticas existe una alta percepcion
de la correlacién que existe entre
ambas variables. Se puede deducir la
percepcion de utilidad de a nivel de
la didactica del uso de TIC como un
elemento esencial para la realizacion
de su trabajo docente. No se observa
niveles bajos de percepcion, lo que
nos permite concluir que existe una
percepcion generalizada en los do-
centes encuestados, de la relevancia
a nivel del desarrollo de la didactica
educativa con apoyo de TIC en el de-
sarrollo del quehacer docente.

Implicaciones didacticas
TOTAL
MEDIO ALTO
Practica Docente MEDIO Recuento 1 0 1
% del total 3.6% 0% 3.6%
ALTO Recuento 6 21 27
% del total 21.4% 75% 96.4%
Total Recuento 1 1 1
% del total 25.0% 75.0% 100.0%
Tabla 1. Implicaciones didacticas
Actitud Inclusion TIC
TOTAL
BAJO MEDIO ALTO
Practica Docente MEDIO Recuento 0 1 0 1
% del total 0% 3.6% 0% 3.6%
ALTO Recuento 2 3 22 27
% del total 71% 10.7% 78.6% 96.4%
Total Recuento 2 4 22 28
% del total 71% 14.3% 78.6% 100.0%

@)

Tabla 2. Actitudes sobre la inclusion TIC
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En la tabla 2 se observa que los do-
centes que tienen alta percepcion o
actitud hacia la inclusion de TIC en
la practica docente son altos con
un 78% de los casos totales y solo
un 7% que, aunque reconoce la im-
portancia de las TIC en la practica
docente, no perciben o0 no tienen
la intencién de incluir las TIC en su
practica docente cotidiana.

En la tabla 3 se puede observar una
alta correspondencia entre la practi-
ca docente y el desarrollo profesional
con un 71% del total de las respues-
tas. Se reconoce que la implementa-
cion de una practica docentes apo-
yada o complementada con el uso de
TIC, es un elemento altamente valo-
rado por los docentes entrevistados.

Conclusiones

Ante la realidad que nos abruma,
en pleno siglo XXl nos encontramos
sujetos a la sociedad de los cambios
de forma muy inestable. Estos cam-
bios tienen su base en el auge de las
nuevas tecnologias de la informaciony
la comunicacién y en la necesidad de,
no solo tener acceso a ellas, sino de
dominarla desde los niveles que ofre-
ce (Vazquez, 2017 y Morales, 2017).

En cualquier contexto donde yace el
dinamismo de los cambios, también
existe el riesgo de la aparicion de
brechas por las que se pierden as-
pectos importantes para alcanzar el
“avance para todos”. En esta linea,
se puede decir que la brecha social

da lugar a dos fenémenos importan-
tes y subyacentes que chocan con
dicho avance: la brecha digital y la
brecha digital de género, existiendo
confluencias en ambas cuyas conse-
cuencias se agravan para quienes la
sufren (Berrio et. al., 2017; Cafion et
al., 2016; Caridad y Ayuso, 2011 y
Navarro, 2009).

Si nos situamos en los centros con
alumnado perteneciente de zonas
empobrecidas, abandonadas y que
tienen un nivel socioeconémico y
sociocultural bajo, y/o que estan en
riesgo de exclusion social por otras
circunstancias, encontramos los res-
quicios de esta brecha digital adn
mas marcados, entorpeciendo el de-
sarrollo académico y social de este
colectivo, que ya tiene sumado a su
lista de handicaps la vulnerabilidad
de sufrir de exclusién social. Ante
esta problematica, en el IES Rusadir
encontramos que la percepcion que
tienen los docentes sobre el uso de
las TIC esta seriamente condicionada
por la brecha digital, atendiendo no
sélo al uso de las TIC, sino al acceso
que tienen de las mismas el alumna-
do. Esta Ultima razén, es la principal
problematica con la que se encuen-
tran para poder integrar y utilizar
metodologias y estrategias innova-
doras basadas en la utilizacion de las
nuevas tecnologias.

La principal limitacion con la que se
ha encontrado este estudio es el po-
der contar con una muestra superior
de participantes para poder ampliar
mas los resultados. Ademas, por el

Actitud Inclusion TIC

tiempo con el que se ha contado, y
las condiciones por la crisis sanita-
ria (en las que actualmente, Melilla
se encuentra entre las ciudades con
mas riesgo de contagio) no se han
podido aplicar otras técnicas que
hubieran recopilado informacion de
interés para la cuestion.

Otra limitacién que destacar es la falta
de literatura actualizada existente so-
bre el contexto de Melilla, pese a ser
un contexto de gran interés social y
cientifico, por sus peculiaridades socio-
demograficas, sobre todo en el campo
de la educacion, dadas las cifras de
fracaso y abandono escolar que tiene.

Seria de interés empirico poder am-
pliar estos estudios al resto de cen-
tros educativos de la zona, que po-
seen caracteristicas similares, para
comprobar si esta percepcion es
circunstancial o es un fendmeno ex-
tendido en todos los centros de este
contexto. Ademas, también seria de
interés poder contar con la percep-
cion del propio alumnado, ayudaria a
correlacionar todas los condicionan-
tes de esta problematica.

Conocer las percepciones del profe-
sorado y del alumnado con respecto
al uso de las TIC, qué aspectos moti-
van y ayudan a participar a éste y de
qué manera todo esto afecta positiva
o negativamente a la brecha digital,
coloca a toda la sociedad educativa
en una situacion de ventaja a la hora
de intervenir y proponer acciones
desde las instituciones para abordar
todo este tema.

REVISTA DIGITAL DOCENTE

TOTAL
BAJO MEDIO ALTO

Practica Docente MEDIO Recuento 0 1 0 1
% del total 0% 3.6% 0% 3.6%

ALTO Recuento 2 3 22 27

% del total 71% 10.7% 78.6% 96.4%

Total Recuento 2 4 22 28
% del total 71% 14.3% 78.6% 100.0%

Tabla 2. Actitudes sobre la inclusion TIC
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La ensenanza virtual en

contextos de pandemia

Retos a nivel de brechas digitales
y estrategias docentes

Este articulo se enmarca en el contexto originado por la pandemia a raiz del
Covid-19 y el impacto y necesidad de la ensenanza virtual que tuvo lugar en
consecuencia en los centros educativos costarricenses. Se presenta como
objetivo problematizar la brecha digital que se evidencio con esta situacion y
poner de manifiesto la necesidad de implementar correctamente una educacion
inclusiva acorde a la actualidad digital. De este modo, se concluye que el
acceso digital es solo el primer paso para garantizar el derecho a la educacion
en situaciones de emergencia similares, para generar climas de trabajo idoneos
en los que la educacion digital ayude tanto a docentes como alumnos.

Palabras clave: HCompetencia Digital; Tecnologias de la Informacion y la Comuni-
cacion (TIC); Educacion a distancia; Educacion online; Ensefnianza virtual, Mediacion
pedagaogica; Brecha digital; Inclusion educativa.

Abstract: This article is framed in the context of the pandemic caused by Covid-19 and
the resulting impact and need for e-learning in Costa Rican schools. The aim is to pro-
blematise the digital divide that has emerged in this situation and to highlight the need
to properly implement inclusive education in line with the current digital situation. It con-
cludes that digital access is only the first step in guaranteeing the right to education in
similar emergency situations, in order to create ideal working environments where digital
education helps both teachers and students.

Key words: Digital competence; Information and communication technologies ICT; Dis-
tance education; Online education; Virtual education; Pedagogical mediation; Digital divi-
de; Educational inclusion.

a crisis mundial del Covid-19
ha repercutido en una serie de
cambios abruptos para la educa-
cion. Tanto para la poblacion docente
como para las y los estudiantes y sus
responsables legales. La brecha tec-
noldgica, los factores contextuales y
familiares han generado dindmicas
diferenciadas para la poblacion es-

tudiantil, incrementado las brechas
educativas, para quienes, de por si, el
sistema educativo ya venia excluyen-
do. De esta forma, las poblaciones en
condicion de pobreza y pobreza ex-
trema son las que mas han sido gol-
peadas por esta emergencia mundial.
Aunque, se debe considerar que los
factores que influyen en la permanen-
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cia de las poblaciones estudiantiles
van mas alla de los recursos econémi-
cos para continuar los estudios.

En este sentido, el sistema educativo
costarricense ha generado una serie
de plataformas virtuales para lograr
atender, de forma casi inmediata, la
ausencia de clases presenciales, sin
embargo, no contempla una serie de
factores inmersos en la educacion a
distancia, como lo asociado a las con-
diciones de los docentes, estudiantes
y familiares, lo cual permita garantizar
los procesos de ensefianza significati-
va. Aqui sobresalen en primer lugar
las brechas tecnolégicas que enfren-
tan las nifias, nifios y adolescentes;
segundo, los climas familiares que
repercuten en el desarrollo cognitivo
y de aprendizaje y; tercero la dispo-
sicion y capacidad del Estado y el Mi-
nisterio de Educacion Publica (MEP)
en garantizar el derecho a la educa-
cion en el contexto del Covid-19.

Por tanto, en el presente articulo se
desarrollan estos retos a la luz del
contexto actual costarricense, los me-
canismos que ha adoptado el MEP
y modelos de estrategias que se po-
drian implementar segun los dos ac-
tores protagonistas en la formacién
pedagdgica: el sistema educativo y la
planta docente. El eje que orienta esta
discusion es vislumbrar que la brecha
digital y la creacién de plataformas es
la columna vertebral en el contexto de
la ensefianza virtual, pero no se agota
ahi, ni garantiza el acceso a la educa-
cion, ya que este es un concepto mas
amplio que la sola transmision de con-
tenidos y aplicacion de evaluaciones.
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El derecho ala
educacion en
Costa Rica

Dentro de la normativa internacio-
nal la Declaracion Universal de Dere-
chos Humanos, en su Articulo N°26,
asi como la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, en su Ley N°7184,
establecen que todo nifio y nifia tiene
derecho a una educacion gratuita, en
donde todos dispongan y tengan ac-
ceso a ella, lo cual garantice la igual-
dad de oportunidades para todos.
(MEP, 2013, p.29-30). El Pacto Inter-
nacional de Derechos Economicos, So-
ciales y Culturales, en su Ley N°4229:
Art. N°13 y la Carta Democratica In-
teramericana, aprobada por Costa
Rica en la XXXI Asamblea General de
la OEA: Art. N°16, mencionan que la
ensefianza primaria debe ser obliga-
toria, gratuita y asequible para todos,
incluidos los nifios y nifias que habitan
en zonas rurales, asi como aquellos
que pertenecen a las minorias. (MEP,
2013, p.31-32). El Codigo de la Nifez
y Adolescencia, en su Ley N°7739,
Art. N°59 y N°78, menciona que el
derecho a la educacién debe darse de
forma gratuita, obligatoria y costeada
por el Estado. Para lo cual el Estado
debe facilitar el acceso tecnolégico
en todos los niveles de la educacion.
(MEP, 2013, p.29).

En el articulo N°78 de la Constitucion
Politica, se establece que todo nifio,
nifia o adolescente que habite en Cos-

ta Rica, tiene el derecho y la obliga-
cion de acceder a la educacion prees-
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colar, general basica y a la educacién
diversificada. Este derecho es irrestric-
to y no se puede limitar, por ningln
motivo. (MEP, 2013, p.29). Ademas,
en cuanto al acceso a esta, la Cons-
titucion Politica: Art. N°78 dicta que
el Estado debera facilitar el acceso
tecnoldgico a todos los niveles de la
educacion, asi como la prosecucion de
estudios superiores a quienes carez-
can de recursos pecuniarios. Aunado a
lo anterior, la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, en su Art. N°26
dice que toda persona tiene derecho
a la educacion, la cual debe ser gratui-
ta, en donde la instruccién técnica y
profesional debe ser generalizada y el
acceso a los estudios superiores sera
igual para todos. (MEP, 2013, p.29).

La Convencion sobre los Derechos
del Nifio en su Ley N°7184: Art.
N°28. reconoce el derecho del nifio a
la educacion ejercido progresivamen-
te y en condiciones de igualdad de
oportunidades. Por su parte, el Pacto
Internacional de Derechos Economi-
cos, Sociales y Culturales, en su Ley
N°4229: Art. N°13, suscribe que, con
objeto de lograr el pleno ejercicio de
este derecho la ensefianza primaria
debe ser obligatoria y asequible a to-
dos gratuitamente. (MEP, 2013, p.31)

La pobreza y la brecha
digital en estudiantes

Ahora bien, en cuanto a la exclu-
sion de estudiantes relacionado al ac-
ceso a herramientas tecnoldgicas, no

se trata de un fenémeno reciente en
el mundo, en relacion a esto la Unicef
(2017, 1) estima que los nifios y ni-
fias que han accedido a la tecnologia
digital “puede cambiar su situacion
de los nifios que han quedado atras,
al conectarlos a numerosas oportu-
nidades y dotarles de las aptitudes
que necesitan para tener éxito en un
mundo digital”. Estas herramientas
no solo los prepara para la innova-
cion y el mundo globalizado, sino
que, también les aventaja en el siste-
ma educativo. Segun, Unicef (2017,
8) “la conectividad repercute en los
procesos cognitivos, el aprendizaje
y el desarrollo social y emocional”,
pero, quienes no estan conectados
“se estan perdiendo de toda la gama
de contenido y oportunidades que
disfrutan sus compaferos mejor co-
nectados” (Unicef, 2017,8).

Segun informacién de Unicef 2017, los
paises y a su vez las poblaciones mas
empobrecidas son las que han presen-
tado menor acceso a internet, equipos
moviles o computadoras, asi mismo,
han presentado un uso deficiente o
limitado de estas tecnologias. El 81%
de las poblaciones de paises desarro-
llados usan internet frente a un 40%
en los paises en vias de desarrollo y
un 15% de los mas pobres (Unicef,
2017, p. 17). En esta linea, el acceso
a las tecnologias digitales ha llega-
do a un punto de importancia social
que puede marcar la diferencia entre
estar incluido o excluido del sistema.
La Cepal, desde el 2012, apuntaba a
estas mismas conclusiones, nifios y

2010

Suscripciones a Internet fija

2011 2012 2013

2014 2015

Suscripciones a Internet mdvil —Total suscripciones

Grafico 1. Costa Rica: nimero de suscripciones a internet, 2010-2015 (extraido de Rojas, Poveda y
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Grafico 2. Costa Rica: nimero de viviendas con acceso a internet seglin zona geografica, 2010-2015 (extraido de Rojas, Poveda y Grimblatt, 2016).

nifias conectadas tendrian un mejor
desarrollo social, cultural y mayores
oportunidades laborales.

En el contexto actual, esta exclusion
tecnoldgica se vuelve preocupante,
ya que es la herramienta principal
para que las poblaciones estudianti-
les puedan continuar en el sistema
educativo. Las plataformas virtuales
y la incorporacion de trabajos digita-
les se han convertido en un requisito
durante el periodo de aislamiento
decretado desde marzo 2020. Au-
nado, a la precariedad laboral a la
que estan sujetos los docentes para
lograr la mayor inclusion posible de
sus estudiantes al sistema educativo.

En el contexto del Covid-19 se plan-
tea con mayor fuerza el debate del
acceso a internet como un derecho
humano. Segin datos de la Cepal
(Rojas, Poveda y Grimblatt, 2016),
Costa Rica es de los paises de Améri-
ca Latina con mayor cobertura de in-
ternet. En el 2016, era el nimero uno
en acceso a internet por dispositivos
moviles. Ha tenido una evolucion cre-
ciente desde el inicio del 2010, aun-
que se observa una brecha sustancial
entre los hogares de zona urbana
frente a los de zona rural, mostran-
dose asi una desventaja que viene a
significar una desigualdad educativa
en el contexto del Covid-19. A pesar
de esta informacién tan esperanza-
dora, el acceso a internet fijo sigue
siendo una limitante y no present¢ la
misma alza que con el internet movil.

Entonces, a pesar de que el acceso a
internet esta cubierto para la mayor
parte de la poblacién, este no ha te-
nido una buena calidad para todas las
zonas del pais, la ruralidad y los terri-
torios mas alejados de las urbes, son
los que presentan mayor deficiencia en
la conectividad. La brecha digital en-
tre los hogares mas pobres y ricos es
una realidad en el pais, ahi, es donde
se presenta el principal reto a asumir
a nivel de sistema educativo. En Cos-
ta Rica, segln estadisticas del PEN
(2020), tan solo el 48,4% de los hoga-
res mas pobres cuentan con la moda-
lidad fija, mientras que, en los hogares
Mas ricos ese porcentaje se incremen-
ta al 80,5%; mas de la mitad de la
poblacién en condicidn de pobreza no
tiene conexion a internet o es limitado.

La relacion entre pobreza y acceso a
la educacion virtual es preocupante,
ya que, las Ultimas estadisticas de la
Encuesta Nacional de Hogares reve-
lan que del 2019 al 2020 la pobreza
se incrementd de 21,0% a 26,2% y
la pobreza extrema de 5,8% al 7%
(INEC, 2020, p. 49). Esto significa, en
términos de acceso a la educacion
que de un afio a otro hay mas hoga-
res con menores posibilidades de cu-
brir las necesidades basicas para que
nifos, nifas y adolescentes puedan
permanecer en el sistema educativo
de manera exitosa. Para julio del 2020,
el porcentaje de hogares pobres sin ac-
ceso a internet fue del 20%, incremen-
tandose en 4,5 puntos con respecto al
afo anterior (INEC, 2020, p. 63).

En este sentido, las condiciones so-
cioestructurales, familiares y econo-
micas tienen incidencia en la per-
manencia y el acceso a la educacion
presencial. En contextos donde los y
las estudiantes pasan el mayor tiem-
po en los centros educativos el clima
familiar afecta, pero no en la misma
medida que con la declaratoria de la
cuarentena. Asi, en el hogar, no se
puede hablar de solventar la brecha
de tecnologia e internet si el clima fa-
miliar representa un deterioro para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo y
emocional del estudiantado. De esta
forma, los mecanismos a nivel MEP
deben llevar interseccionados con
otros actores e instituciones sociales.

De acuerdo con Prieto (2015), el ser
humano es concebido como un ser
biopsicosocial, que la en la mayoria
de los casos, desde su nacimiento, es
incluido dentro de una familia. Asi, la
familia se convierte en el primer ente
socializados y el primer contacto de
todo ser humano, y como tal, debe
garantizar el desarrollo integral de
todos sus miembros.

Por tanto, no se puede pasar por alto
en esta discusion, que las condicio-
nes familiares a las que estan sujetos
las y los estudiantes genera afecta-
ciones en el desarrollo educativo. La
violencia, el hacinamiento y las con-
diciones de precariedad econdmica
ponen en riesgo el aprendizaje, el
rendimiento y la permanencia en el
sistema educativo. Con la pandemia,
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segun la INEC (2020, p. 63) el haci-
namiento esta afectando al 26,9% de
los hogares pobres. Actualmente, en
los hogares pobres el 10,1% de los
adolescentes no asiste a la educacion
y el 30,0% de los menores en edad
de estudiar presentan rezago esco-
lar, mientras que en los hogares no
pobres estos indicadores disminuyen
a 41% y 10,2% respectivamente
(2020, p. 65).

Las ac}eguacipnes
del Ministerio en
tiempos de pandemia

Los retos que se presentan con la
actual emergencia mundial sobrepa-
san lo que hasta hoy se habia conce-
bido dentro del sistema como acceso
universal y gratuito a la educacion,
en ningun otro contexto social, el
acceso a internet y a las tecnologias
de informacion habian sido un requi-
sito indispensable para mantenerse
estudiando. La educacion primaria
presencial habia estado cubierta en
casi todo el territorio nacional. Hoy,
a diez meses de la pandemia, el sis-
tema nacional publico no ha logrado
asegurar esa cobertura educativa. En
este sentido, la responsabilidad de la
asistencia a las aulas de nifios, ninas
y adolescentes sobrepasa las funcio-
nes del MEP e intervienen actores
institucionales que habian estado
poco presentes en estas acciones.

Esta informacion nos lleva a pregun-
tarnos ;cuales son las estrategias
que ha implementado el MEP como
sistema para aplicar la educacién a
distancia? Ante esto, se establece
una transicion educativa a la mo-

dalidad no presencial basada en la
atencién diferenciada a estudiantes
de acuerdo a cuatro criterios: quienes
tengan acceso a internet y dispositi-
vos; quienes tengan los dispositivos
pero conectividad reducida; quienes
cuenten con los dispositivos pero no
con la conectividad y; quienes no
cuentan con ninguno de los dos re-
quisitos (MEP, 2020, p. 5) Esta aten-
cion requiere el compromiso docente
y familiar para el cumplimiento de
cargas educativas. La estrategia mas
desarrollada fue la habilitacién de
una plataforma virtual para la reali-
zacion y el seguimiento de las activi-
dades docentes.

Por dltimo, la directriz crea a su vez,
nuevas obligaciones también para
estudiantes y familiares, ya que de-
beran estar en continuo seguimiento
y monitoreo de las actividades aca-
démicas, evaluaciones y modifica-
ciones que se vayan realizando en
la marcha del ciclo lectivo, asi como,
la comunicacién constante con las y
los docentes. EI MEP propone la pla-
nificacion y elaboracién de guias de
trabajo auténomo, las cuales “deben
ser construidas poniendo en practica
multiples formas de motivacién, re-
presentacion (con materiales diver-
sos y accesibles) y expresion. Se debe
tener muy presente los diferentes ni-
veles de logro de cada una de las per-
sonas estudiantes” (MEP, 2020 p.16).

Retos que enfrentan
los docentes

Segun informacion del estado de
la educacion, el 71% de los docen-
tes reporta tener conexion estable a

internet, este es imprescindible para
el desarrollo de las clases virtuales,
pero, hay que tener presente que el
internet no asegura el mejor desarro-
llo pedagégico: “Es necesario tener
destrezas tecnoldgicas para trans-
mitir de forma clara contenidos y di-
dacticas apropiadas para mantener
el interés de los estudiantes” (Ledn
y Gémez, 2020, sp).sumado a que el
25% de los docentes reportd no tener
acceso a internet y en su mayoria no
han contado con herramientas para la
ensefianza. En promedio, el 56% de
los docentes de todos los niveles edu-
cativos no cuenta con formacion para
implementar herramientas virtuales.

El cuerpo docente ha tenido que es-
tablecer contacto con estudiantes y
sus familiares para dar seguimiento
al proceso educativo, siendo, una ma-
yoria de las y los profesores que han
acatado esta nueva directriz del MEP
(Ledn y Goémez, 2020), aunque, los
datos reflejan que el profesorado mas
preparado en herramientas virtuales
es también el que ha tenido mayor
disposicion para mantener el contacto
virtual entre sus estudiantes y familia-
res. A pesar de esta mayoria, se repor-
t6 que un 6% de la planta docente no
habia hecho ningln contacto con los
estudiantes a mayo del 2020 (Ledn y
Gomez, 2020). De este modo, los in-
vestigadores concluyen lo siguiente:

El ciclo lectivo 2020 con clases a dis-
tancia por la pandemia por Covid-19,
enfrenta tres nuevos nudos importantes:
problemas en la calidad de conexion a
interet del personal docente; deficien-
cias en su formacién en temas de educa
cion virtual; y exclusion de un grupo de
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estudiantes que ha tenido poco o nulo
contacto con sus docentes y, por ende, a
los procesos pedagdgicos desarrollados.
Esta combinacion de factores profundiza
las brechas del sistema educativo y eleva
la urgencia de una respuesta del MEP
(Ledn y Gémez, 2020).

En este sentido se presenta un do-
ble reto. Por un lado, docentes de-
ben aprender e incorporar las me-
jores estrategias para garantizar el
aprendizaje de las y los estudiantes
y, estos ultimos, junto a las personas
responsables deben asimilar este
cambio en la modalidad educativa.
Por otro lado, garantizar el acceso y
permanencia de los y las estudian-
tes al sistema educativo. Hasta este
momento, ninguno de estos actores
se habia preparado para enfrentar
una modalidad no presencial. Por
tanto, este proceso ha sido, sobre
todo, “aprender en el hacer”. Antes
esto, el Estado y el sistema educativo
del MEP debe establecer directrices
coordinadas e integrales entre los
diversos actores interinstitucionales
para que la garantia del derecho de
inclusién educativa no recaiga en los
docentes, estudiantes y familiares.

:Sustituye la
virtualidad la
ensenanza presencial?

La ensefianza a distancia, como
ya se ha mencionado ampliamente,
representa un reto para todos los
actores sociales involucrados. Hay
que mencionar que, mas alla de las
dificultades que ha presentado para
su implementacion también se debe
aprovechar como una nueva plata-
forma que facilite las herramientas
pedagégicas y enriquezca los cono-
cimientos del estudiantado. Autores
como Bittencourt, Fialho y Ponce
(2017) ya nos mencionan sobre esas
ventajas y desventajas que presenta
este nuevo modelo educativo.

Por un lado, Bittencourt, Fialho y Pon-
ce (2020), establecen que “el hecho
de que el docente esté fisicamente
distante de los estudiantes conducira
a una disminucion en el rendimiento
escolar y pérdidas en el aprendizaje”
(p. 35), a esto también se suman otras

desventajas, como el requerimiento
de capacitacion del profesorado en
cuanto a herramientas tecnoldgicas;
en los estudiantes, falta de madurez,
responsabilidad y escasa formacion
para el manejo de tecnologias digi-
tales; como unico aspecto positivo
se destacd una menor inversion en
educacion por parte del estado. As-
pectos que ya se han presentado en
estos meses del contexto Covid-19.
Sin embargo, la etapa de preparacion
y adaptacion es un punto que ya esta
encaminado por la obligatoriedad de
utilizar esta metodologia.

EnTorres (2017) se analiza que la edu-
cacion a distancia debe verse como
una respuesta a las necesidades que
ya se venian mostrando con el nuevo
siglo, asi como lo ha establecido la
Unicef en cuanto a la brecha digital.
Las desventajas estan en el punto de
encuentro entre el docente y el estu-
diante, la mediacién pedagogica y la
realimentacion mas lenta, ademas
puede presentarse baja interaccion
social entre el o la docente y el estu-
diantado. Entre las ventajas mas des-
tacadas se encuentra al estudiante
como protagonista del aprendizaje,
la o el profesor puede hacer las cla-
ses de forma asincronica, se estimula
el aprendizaje auténomo y favorece
la autorregulacién. Aspectos que han
estado desarrollados desde las direc-
trices del MEP.

En este sentido, la autonomia del
estudiantado es un aspecto que ha
estado altamente sefialado en estu-
dios criticos de la pedagogia, como
los aportes de Paulo Freire. Desde
Vallin (2014), la educacion a distan-
cia presenta un reto central que es el
trabajo integrado de diferentes acto-
res, es decir, una docencia colectiva
que en el proceso permita “emitir
comunicados, problematiza, discutir,
reflexionar sobre desafias por medio
de la accion practica” (p. 82). Asi,
que esta modalidad educativa debe
estimular estos aspectos en lugar
de encausar la ensefianza al modelo
“bancario de conocimientos”, que, a
su vez, permita crear mayor motiva-
cion entre los estudiantes. También,
el traer a colacion el modelo de Frei-
re permite crear interacciones grupa-
les en las plataformas virtuales.

Estrategias que
ueden tomarlasy
os docentes ante el

reto de la educacion

adistancia

La planta docente del MEP se ha
tenido que enfrentar a las nuevas
plataformas tecnolégicas y a ade-
cuar las herramientas pedagogicas,
por ello, el Ministerio ha creado una
serie de apoyos educativos para que
esta poblacién pueda hacer frente a
este nuevo reto. Poniendo a disposi-
cion de las personas funcionarias: la
Caja de Herramientas; la plataforma
MOOC; un curso virtual y sesiones de
entrenamiento de Microsoft Teams
y; atencion de consultas y apoyo de
sectores aliados. A su vez, activida-
des virtuales para el estudiantado y
familiares en la plataforma Aprendo
en Casa (MEP, 2020, p. 12).

En la nueva directriz, se enfatiza en el
rol tan importante que adquieren los
docentes y jefaturas administrativas
del centro educativo, por un lado, en
mantener la comunicacién y el con-
tacto con estudiantes y familiares. Por
otro lado, en identificar las limitantes
que pueda tener la poblacién estu-
diantil para el desarrollo efectivo de
la educacion a distancia. Asi mismo,
hay que considerar que este cambio
en la modalidad educativa se debe
implementar gradualmente tomando
en cuenta el proceso de asimilacion
de todas las partes involucradas en
este proceso de ensefianza y el equi-
librio en las cargas académicas.

Se incentivan los materiales impresos
para aquellos estudiantes que presen-
ten limitaciones en el acceso a inter-
net o dispositivos tecnoldgicos, esto
para asegurar el trabajo continuo de
aprendizaje de las y los estudiantes.
Esto requiere de mayor adaptacion
del docente sobre las clases, ya que
debe incorporar técnicas tradiciona-
les de la ensefianza presencial en la
modalidad de educacion a distancia,
lo cual significa un alto desafio. Es
rescatable que todas las plataformas
que estara ofreciendo el MEP para
asegurar la virtualidad son de acceso
gratuito incluyendo el Office 365, he-
rramienta central en las clases.
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Las estrategias o actividades asincroni-
cas son aquellas que se dan fuera del
tiempo sincronico de una clase en el
caso de este apartado se consideran
aquellas estrategias que ademds de ser
asincrdnicas no implican el tener acceso
a internet, Algunas de las estrategias
anteriormente mencionadas son ejem-
plos de actividades que pueden darse
de manera asincrénica como: esquemas,
planteamiento de problemas cotidianos,
actividades de autoevaluacion, mapas
conceptuales, andlisis de casos, resume-
nes, lineas de tiempa, analogias o com-
paraciones etc. (Andrés et al, 2020).

Por tanto, la mediacion virtual apor-
ta una metodologia que puede ser
novedosa y deseable siempre y
cuando se genere un sistema social
que garantice el acceso de las po-
blaciones mas vulnerables y exija a
nivel Ministerio el efectivo desarrollo
del aprendizaje. En este camino, las
estrategias para que los docentes y
los conocimientos sean transmitidos
y reflexionados debe trascender la
disposicion individual a un sistema
organice y garantice estas formas
educativas, si no, veriamos un re-
troceso en la educaciéon mas que el
aprovechamiento de las tecnologias
para incrementar las capacidades de
las nifias, nifios y adolescentes. Asi,
la mediacién virtual debe ser toda
una metodologia pedagdgica y no
solo una plataforma tecnoldgica.

Sin embargo, la autonomia no debe
ser confundida con el abandono a
los y las estudiantes, o el delegar las
funciones de aprendizaje al entorno
familia. Deben tomarse medidas y
estrategias diferenciadas entre es-
tudiantes con acceso a los equipos
tecnoldgicos e internet respecto a
aquellos que no tienen acceso. Por
ejemplo, utilizar aplicaciones que son
de acceso generalizado como What-
sApp para distribuir la informacion y
las explicaciones de los contenidos,
en el caso de estudiantes que no
cuentan con los recursos para seguir
sincronicamente las clases virtuales
0 acceder a los contenidos en linea.

Es un hecho que la aplicacion de la
ensefianza virtual incorpora retos
que no estuvieron presentes antes
de la emergencia sanitaria y a la
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vez, revela problematicas que ya se
venian arrastrando a nivel del sis-
tema educativo y que no tuvieron
la atencion pertinente. Asi, actual-
mente, la brecha digital se ha con-
vertido en una problematica a nivel
mundial y un factor de exclusion
educativa. Los hogares mas pobres
son a la vez, los que no cuentan las
herramientas para que nifios, nifias
y adolescentes puedan incorporar-
se de manera efectiva en las clases
sincrénicas, revisar materiales di-
dacticos e implementar el proceso
de aprendizaje auténomo. El acceso
a internet es limitado o inexistente
para algunas poblaciones estudian-
tiles, asi como, los aparatos tecno-
l6gicos, por tanto, las modalidades
de ensefianza virtual deben generar
estrategias para que dichos estu-
diantes “no se queden atras” en el
proceso de aprendizaje, ni sean ex-
pulsados del sistema educativo.

Se deben formar a las y los docentes
para que puedan implementar meto-
dologias sincronicas y asincronicas
en los modelos de ensefianza. La ex-
plicacién de los contenidos debe ser
un aspecto insustituible en el pro-
ceso educativo, esta, debe llegar a
todas las nifias, nifios y adolescentes
del pais. A su vez, la planta docente
debe tener los conocimientos basi-
cos para poder crear e implementar
metodologias enfocadas a los con-
textos de sus estudiantes, asi, poder
asegurar que los conocimientos es-
tén llegando a todo el estudiantado.
Entonces, la virtualidad debe ser una
herramienta pero que no sustituya

el dialogo y la conexién pedagdgica
entre los docentes y lo estudiantes.

A nivel institucional del MEP, si, se
deben crear los materiales, platafor-
mas, aplicaciones y suministrar el
acceso a los dispositivos y aparatos
tecnolégicos. Pero, también, debe
crear estrategias viables y eficaces
para que la problematica de la bre-
cha digital no recaiga en las y los
docentes ni en los familiares. Al mis-
mo tiempo, para que el estudiantado
esté participando de un proceso de
aprendizaje real, colectivo y dirigido
por las y los docentes. Entonces, se
debe desarrollar una estrategia que
sea tanto sincrénica como asincro-
nica, para que las y los estudiantes
puedan acceder al conocimiento in-
dependientemente de las limitantes
tecnolégicas que se puedan presen-
tar a nivel de hogar.

Finalmente, el Estado debe gene-
rar mecanismos de acceso digital
y tecnoldgico para las poblaciones
mas empobrecidas. De igual forma,
climas familiares 6ptimos para la
poblacién menor de edad. Esto, en
coordinacion con las diferentes ins-
tancias educativas y sociales. Para
asi, empezar a disminuir desde ya,
factores que ponen en riesgo la in-
clusién y permanencia en los siste-
mas educativos costarricenses. Las
nifias, nifios y adolescentes deben
permanecer aprendiendo y la socie-
dad costarricense no debe permitir
un retroceso en los modelos de en-
sefianza y de universalizacion de la
educacion.
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