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PROVA PRACTICA D’EDUCACIO FiSICA

Context

Sou professor en un Institut en un municipi de 140.000 habitants de l'interior de Catalunya. Nivell
socioeconomic mitja.

Entre d'altres responsabilitats, sou el professor/a d’Educacié6 fisica de 4A ESO i heu de
desenvolupar les competéncies de la dimensié esport:

Competéncia 3: Aplicar de manera eficacg les tecniques i tactiques propies dels
diferents esports. En concret, d’'un esport col-lectiu.

Competéncia 4: Posar en practica els valors propis de I'esport en situacions de
competicio. En concret, d’'un esport col-lectiu.

Algunes dades sobre el grup de 4A de 'ESO:

25 alumnes: 13 noies i 12 nois
5 nois i 2 noies fan diferents esports col-lectius a nivell de competicié federativa.

A dins del grup, hi ha una noia amb problemes d’integracié i un noi obés i poc motivat
per realitzar activitat fisica.

Questions previes
En base a I'elaboraci6 d'una situacié d’aprenentatge que integri les dues competéncies de la dimensié
esport (competéncia 3 i 4), responeu i argumenteu les qliestions seglients:

1.
2.
3.

4.

Trieu diferents esports col-lectius adients per treballar les competéncies 3 i 4.
Expliciteu les técniques i tactiques propies dels diferents esports seleccionats.
Indigueu alguns dels valors propis que es poden promoure en situacions de
competicio en els esports col-lectius que heu triat.

Expliqueu com incorporarieu la perspectiva de génere.

Elaboracié de la situacié d’aprenentatge

1.

Descriviu detalladament el desenvolupament d’una sessi6 practica d’'un esport
col-lectiu, amb alumnes de 4t de I'ESO, que integri les dues competéncies de la
dimensio esport (competéncia 3 i 4). La descripcié ha d’incloure les activitats
d’aprenentatge, I'organitzacio i el treball dels alumnes, aixi com les estratégies per
garantir la participacio de tot I'alumnat.

Concreteu els aprenentatges competencials que preveieu que adquireixin els
alumnes en aquesta sessio.

Concreteu elements relacionats amb 'avaluaci6 dels aprenentatges previstos a la
sessio.
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